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11:00
Ceremonia Otwarcia
  


11:00
Rzut dyskiem mężczyzn (1.75kg)
FINAŁ   


11:20
400 m ppł. mężczyzn (91,4)
FINAL A   


11:20
Pchnięcie kulą kobiet jmł. (3kg)
FINAŁ   


11:20
Skok wzwyż kobiet
FINAŁ   


11:20
Trójskok M
FINAŁ   


11:25
400 m ppł mężczyzn (84,0)
FINAL A   


11:35
400 m ppł kobiet (76,2)
FINAL A   


11:50
100 metrów kobiet
Serie (7)  


11:50
Rzut dyskiem M  jmł(1.5kg)
FINAŁ   


12:00
Pchnięcie kulą mężczyzn (6kg)
FINAŁ   


12:10
100 metrów mężczyzn
Serie (6)  


12:15
Trójskok kobiet
FINAŁ   


12:30
1500 metrów K
FINAL A   


12:30
Rzut dyskiem (1kg) kobiet
FINAŁ   


12:40
110 m ppł Juniorów (99,0)
FINAL A   


12:40
110 m ppł Juniorów mł(91,4)
FINAL A   


12:40
Skok wzwyż mężczyzn
FINAŁ   


12:45
Skok w dal mężczyzn
FINAŁ   


12:50
100 m ppł juniorki mł. (76,2)
FINAL A   


13:00
400 metrów kobiet
Serie (3)  


13:00
Pchnięcie kulą mężczyzn jmł (5kg)
FINAŁ   


13:15
400 metrów mężczyzn
Serie (2)  


13:25
800 metrów kobiet
Serie (3)  


13:40
800 metrów mężczyzn
Serie (2)  


13:50
200 metrów K
Serie (4)  


13:50
Rzut oszczepem  (600) kobiet
FINAŁ   


14:00
Pchnięcie kulą  (4kg) kobiet
FINAŁ   


14:00
Skok w dal kobiet
FINAŁ   


14:05
200 metrów M
Serie (4)  


14:20
1500 metrów M
Serie (2)  


14:30
Rzut oszczepem kobiet jmł (500g)
FINAŁ   


14:40
4x100 metrów kobiet
FINAL A   


14:50
4x100 metrów mężczyzn
FINAL A   


15:00
2000 m przeszkody mężczyzn
FINAL A   


15:10
Rzut oszczepem mężczyzn jmł (700)
FINAŁ   


15:15
2000 m przeszkody kobiet
FINAL A   


15:30
4x400 metrów kobiet
FINAL A   


15:35
4x400 metrów M
FINAL A   


15:40
Rzut oszczepem (800) mężczyzn
FINAŁ   

Zbiórka do wyprowadzenia na bramce, na 15 minut przed konkurencjami biegowymi, 20 minut przed konkurencjami technicznymi. Nieobecność na bramce spowoduje skreślenie z listy startującej.

Bramka znajduje się przy wejściu na stadion od boiska rozgrzewkowego (na wysokości rowu z wodą).

Zawodnicy klubowi zobowiązani są okazać badania lekarskie na bramce.

Weryfikacja Szkół/uczniów poprzez przedstawicieli szkół w biurze zawodów u przedstawicieli PW SZS.

Kluby z poza województwa podlaskiego opłata startowa 10 zł., za zgłoszenie po terminie lub zmiany 10zł wszyscy. Falstart powoduje dyskwalifikację zawodnika. Na płycie stadionu przebywać mogą jedynie zawodnicy startujący aktualnie w zawodach oraz obsługa zawodów. 

Interpretacja regulaminu oraz za sprawy nie ujęte regulaminem rozstrzyga organizatora.
