
TABELE WSZECHCZASÓW REGIONU PODLASKIEGO  
 
 

KOBIETY 
 
Dotyczy zawodniczek reprezentujących kluby z dawnych Okręgów: Białostockiego (1928 – 1999), 
Łomżyńskiego (1976 – 1979), Suwalskiego (1976 – 1999) i obecnego Okręgu Podlaskiego (od 1999 roku) 
 

 
Stan na dzień 1 lipca 2015 roku 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



100 metrów, pomiar elektroniczny 
1-10 

11.64 Izabela Czajko 71 Jagiellonia Białystok 24.06.1995 Lille 
11.73 Ewelina Popowska 91 Podlasie Białystok 29.07.2014 Szczecin 
11.73 Katarzyna Sokólska 93 Bojary Białystok 14.06.2015 Bydgoszcz 
11.74 Magdalena Siemion-Żynel 83 Podlasie Białystok 15.06.2011 Płock 
11.77 Klaudia Konopko 92 Bojary Białystok 25.06.2014 Halluin 
11.82 Ayala Kisiel 92 Bojary Białystok 29.06.2013 Bydgoszcz 
11.82 Sylwia Kasjanowicz 93 Bojary Białystok 30.05.2015 Biała Podlaska 
11.84 Paulina Siemieniako 87 Podlasie Białystok 10.06.2007 Bydgoszcz 
11.89 Magdalena Malinowska 92 Bojary Białystok 18.05.2013 Łódź 
11.93 Agnieszka Krajewska 88 Podlasie Białystok 26.06.2007 Biała Podlaska 
11-20 

12.10 Marzena Banach 89 Narew Łomża 29.05.2004 Białystok 
12.14 Ewa Chomik 81 Podlasie Białystok 10.06.2000 Białystok 
12.15 Edyta Czausz 94 Bojary Białystok 04.06.2013 Białystok 
12.16 Martyna Rutkowska 92 Podlasie Białystok 10.09.2011 Kraków 
12.18 Joanna Teul 85 Podlasie Białystok 05.06.2004 Białystok 
12.18 Kornelia Wróbel 96 Hańcza Suwałki 28.06.2015 Biała Podlaska 
12.20 Katarzyna Drozdowska 93 Podlasie Białystok 24.06.2011 Toruń 
12.22 Paulina Kajewska 95 Podlasie Białystok 21.07.2013 Toruń 
12.23 Elżbieta Doroszkiewicz 66 Podlasie Białystok 20.05.1984 Sopot 
12.23 Dominika Sikorska 85 Podlasie Białystok 05.06.2004 Białystok 
21-30 

12.23 Monika Dmochowska 93 Podlasie Białystok 24.08.2013 Częstochowa 
12.24 Elżbieta Malinowska 58 Jagiellonia Białystok 04.08.1977 Warszawa 
12.25 Agnieszka Szamreta 87 Podlasie Białystok 17.06.2006 Białystok 
12.26 Katarzyna Biernacka 84 Podlasie Białystok 05.06.2004 Białystok 
12.31 Emilia Staniszewska 82 Podlasie Białystok 03.06.2000 Stargard Szcz. 
12.33 Zofia Małachowska 82 Podlasie Białystok 23.05.2003 Poznań 
12.35 Bogumiła Ratkiewicz 58 Jagiellonia Białystok 25.07.1975 Białystok 
12.35 Beata Michalak 66 Pojezierze Suwałki 25.06.1983 Białystok 
12.36 Magdalena Rogucka 90 Hańcza Suwałki 10.06.2007 Lublin 
12.36 Katarzyna Głowacka 88 Podlasie Białystok 26.06.2007 Biała Podlaska 
31-40 

12.37 Magdalena Bartosiak 84 Podlasie Białystok 28.09.2002 Białystok 
12.38 Urszula Stachurska 80 Podlasie Białystok 26.09.1998 Białystok 
12.38 Weronika Kitlas 85 Podlasie Białystok 13.09.2003 Białystok 
12.38 Karolina Łozowska 99 Podlasie Białystok 17.05.2015 Łomża 
12.39 Elżbieta Czajko 73 Jagiellonia Białystok 09.06.1991 Białystok 
12.39 Ewa Trochim 83 Podlasie Białystok 01.06.2002 Białystok 
12.39 Agnieszka Maksimowicz 91 Hańcza Suwałki 03.05.2009 Białystok 
12.41 Magdalena Denkiewicz 81 Podlasie Białystok 12.06.1999 Spała 
12.42 Janina Popławska 71 Podlasie Białystok 08.09.1988 Białystok 
12.42 Justyna Dondziłło 85 Bojary Białystok 07.06.2003 Biała Podlaska 
41-50 

12.42 Marlena Gola 98 Podlasie Białystok 20.06.2015 Białystok 
12.43 Bogusława Kubiak 54 Jagiellonia Białystok 03.10.1973 Warszawa 
12.43 Magdalena Konopka 89 Narew Łomża 04.06.2006 Białystok 
12.44 Aldona Łubowicz 63 Hańcza Suwałki 16.07.1980 Łódź 
12.44 Barbara Czapko 67 Zorza Łomża 25.06.1983 Białystok 
12.44 Anna Dybacka 71 Jagiellonia Białystok 23.06.1990 Warszawa 
12.44 Martyna Dąbrowska 94 Bojary Białystok 29.09.2012 Białystok 
12.46 Katarzyna Puciłowska 62 SZS-AZS Białystok 23.08.1978 Warszawa 
12.48 Urszula Karwowska 72 Podlasie Białystok 06.08.1988 Białystok 
12.48 Monika Bogucka 92 Bojary Białystok 17.06.2012 Białystok 



Z wiatrem 
(Dotyczy zawodniczek, które uzyskały lepszy wynik, niż przy dopuszczalnej sile wiatru do 2,0 m/s) 

 
11.60 (+5,2) Izabela Czajko  71 Jagiellonia Białystok 23.07.1993 Kielce 
11.73 (+2,2) Klaudia Konopko 92 Bojary Białystok 14.06.2014 Łódź 
11.85 (+2,7) Magdalena Malinowska 92 Bojary Białystok 18.05.2013 Łódź 
12.04 (+2,1) Paulina Kajewska 95 Podlasie Białystok 13.06.2015 Siedlce 
12.14 (+9,6) Urszula Stachurska 80 Podlasie Białystok 23.05.1998 Kielce 
12.14 (+2,3) Emilia Staniszewska 82 Podlasie Białystok 18.06.2000 Biała Podlaska 
12.23 (+3,0) Agnieszka Szamreta 87 Podlasie Białystok 27.05.2006 Biała Podlaska 
12.28 (+3,0) Magdalena Rogucka 90 Hańcza Suwałki 25.07.2007 Szczecin 
12.31 (+2,9) Elżbieta Czajko 73 Jagiellonia Białystok 22.07.1991 Zabrze 
12.37 (+2,2) Magdalena Młynarska 90 Podlasie Białystok 13.06.2009 Słubice 
12.46 (+2,5) Ewa Korniluk 94 Podlasie Białystok 09.06.2012 Siedlce 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



100 metrów, pomiar ręczny 
1-10 

11.8 Bogusława Kubiak 54 Jagiellonia Białystok 22.05.1971 Białystok 
11.8 Elżbieta Karpowicz 52 Podlasie Białystok 04.08.1973 Białystok 
11.8 Teresa Klikowicz 51 Podlasie Białystok 04.08.1973 Białystok 
11.8 Bogumiła Ratkiewicz 58 Jagiellonia Białystok 04.08.1973 Białystok 
11.8 Izabela Czajko 71 Jagiellonia Białystok 17.07.1993 Praga 
11.9 Elżbieta Malinowska 58 Jagiellonia Białystok 02.09.1976 Białystok 
11.9 Katarzyna Puciłowska 62 SZS-AZS Białystok 24.06.1978 Lublin 
11.9 Aldona Łubowicz 63 Hańcza Suwałki 16.08.1980 Bydgoszcz 
12.0 Alicja Kurstak 46 Jagiellonia Białystok 24.07.1964 Lublin 
12.0 Maria Żukowska 51 Podlasie Białystok 02.06.1969 Białystok 
11-20 

12.0 Hanna Gbiorczyk 56 MKS-AZS Białystok 29.07.1973 Białystok 
12.0 Teresa Malinowska 58 SZS-AZS Białystok 18.05.1974 Białystok 
12.0 Marzena Bogdan 60 Podlasie Białystok 02.09.1976 Białystok 
12.0 Grażyna Kraśnicka 56 SZS-AZS Białystok 18.05.1978 Białystok 
12.1 Barbara Kamińska 49 Podlasie Białystok 26.08.1967 Białystok 
12.1 Barbara Jackowska 56 Jagiellonia Białystok 04.08.1973 Białystok 
12.1 Elżbieta Klimaszewska 59 SZS-AZS Białystok 04.06.1974 Ełk 
12.1 Mirosława Aleksiejuk 60 Podlasie Białystok 06.10.1976 Biała Piska 
12.2 Maria Litwiniec 56 MKS-AZS Białystok 20.06.1973 Białystok 
12.2 Elżbieta Baczewska 55 Podlasie Białystok 25.05.1974 Białystok 
21-30 

12.2 Małgorzata Puciłowska 59 SZS-AZS Białystok 13.06.1974 Białystok 
12.2 Barbara Chmielewska 59 SZS-AZS Białystok 09.05.1976 Ełk 
12.3 Wanda Zielińska 43 Jagiellonia Białystok 27.08.1966 Białystok 
12.3 Krystyna Hryniewicka 48 Jagiellonia Białystok 15.05.1968 Białystok 
12.3 Jolanta Andrzejewska 54 MKS-AZS Białystok 02.06.1972 Białystok 
12.3 Danuta Wiszenko 57 SZS-AZS Białystok 25.05.1974 Białystok 
12.3 Jolanta Radomska 57 SZS-AZS Białystok 04.06.1974 Ełk 
12.3 Małgorzata Guzowska 59 SZS-AZS Białystok 19.05.1976 Warszawa 
12.3 Agata Tymińska 64 SZS-AZS Białystok 06.09.1980 Białystok 
12.3 Marzena Nieścier 65 Pojezierze Suwałki 28.09.1980 Białystok 
31-40 

12.3 Elżbieta Doroszkiewicz 66 Podlasie Białystok 28.09.1985 Białystok 
12.3 Urszula Karwowska 72 Podlasie Białystok 14.05.1989 Siaulai 
12.4 Ligia Olkowska 46 Jagiellonia Białystok 24.07.1964 Lublin 
12.4 Bożena Kołodkiewicz 50 Jagiellonia Białystok 10.07.1967 Olecko 
12.4 Krystyna Juchniewicz 52 Juvenia Białystok 24.05.1970 Ełk 
12.4 Halina Borowik 54 MKS-AZS Białystok 02.06.1972 Białystok 
12.4 Bożena Gulan 56 MKS-AZS Białystok 02.06.1972 Białystok 
12.4 Jadwiga Nalepa 56 MKS-AZS Białystok 23.09.1973 Białystok 
12.4 Wiesława Suchocka 60 Pojezierze Suwałki 22.06.1977 Giżycko 
12.4 Krystyna Manoś 65 Jagiellonia Białystok 15.05.1982 Białystok 
41-50 

12.4 Lucyna Sikorska 64 Zorza Łomża 14.07.1982 Spała 
12.5 Teresa Jędrak-Lubieniecka 45 Jagiellonia Białystok 05.08.1967 Łapy 
12.5 Joanna Kendzia 52 AZS Białystok 24.05.1970 Białystok 
12.5 Janina Dmochowska 53 Podlasie Białystok 20.05.1971 Ełk 
12.5 Anna Grynkiewicz 52 Jagiellonia Białystok 05.06.1971 Białystok 
12.5 Ewa Rak 56 Podlasie Białystok 20.06.1973 Białystok 
12.5 Larysa Fraind 53 Podlasie Białystok 25.06.1973 Siedlce 
12.5 Lucyna Gilewska 56 Podlasie Białystok 04.06.1974 Ełk 
12.5 Janina Gołębiewska 57 Podlasie Białystok 04.06.1974 Białystok 
12.5 Teresa Kulmaczewska 59 SZS-AZS Białystok 05.06.1976 Białystok 



200 metrów, pomiar elektroniczny 
1-10 

23.63 (h) Martyna Dąbrowska 94 Bojary Białystok 22.02.2015 Toruń 
23.64 Izabela Czajko 71 Jagiellonia Białystok 25.07.1993 Kielce 
23.75 Klaudia Konopko 92 Bojary Białystok 12.07.2014 Ostrawa 
23.99 Magdalena Siemion-Żynel 83 Podlasie Białystok 09.06.2011 Siedlce 
23.99 (h) Ewelina Popowska 91 Podlasie Białystok 22.02.2015 Toruń 
24.24 Katarzyna Sokólska 93 Bojary Białystok 06.06.2015 Gdańsk 
24.28 Magdalena Malinowska 92 Bojary Białystok 20.07.2013 Toruń 
24.52 Sylwia Kasjanowicz 93 Bojary Białystok 06.06.2015 Gdańsk 
24.61 Ayala Kisiel 92 Bojary Białystok 30.06.2013 Bydgoszcz 
24.62 Paulina Kajewska 95 Podlasie Białystok 13.06.2015 Siedlce 
11-20 

24.73 Monika Dmochowska 93 Podlasie Białystok 03.08.2013 Kutno 
24.82 Elżbieta Malinowska 58 Jagiellonia Białystok 26.07.1977 Łódź 
24.83 Kornelia Wróbel 96 Hańcza Suwałki 22.07.2012 Kraków 
24.84 Paulina Siemieniako 87 Podlasie Białystok 19.06.2005 Piła 
24.85 Agnieszka Krajewska 88 Podlasie Białystok 28.06.2007 Biała Podlaska 
24.99 Bogumiła Ratkiewicz 58 Jagiellonia Białystok 15.06.1975 Lublin 
24.99 Weronika Kitlas 85 Podlasie Białystok 28.08.2003 Zielona Góra 
25.01 Ewa Chomik 81 Podlasie Białystok 13.06.1999 Spała 
25.06 Katarzyna Głowacka 88 Podlasie Białystok 06.06.2007 Siedlce 
25.06 (h) Karolina Łozowska 99 Podlasie Białystok 15.02.2015 Toruń 
21-30 

25.20 Agnieszka Szamreta 87 Juvenia Białystok 06.07.2005 Bydgoszcz 
25.23 Ewa Trochim 83 Podlasie Białystok 02.06.2002 Białystok 
25.23 Zofia Małachowska 82 Podlasie Białystok 01.06.2003 Warszawa 
25.23 Katarzyna Drozdowska 93 Podlasie Białystok 24.06.2012 Białystok 
25.23 Marlena Gola 98 Podlasie Białystok 20.06.2015 Białystok 
25.25 Urszula Sacharko 68 Juvenia Białystok 09.06.1991 Białystok 
25.27 Joanna Teul 85 Podlasie Białystok 19.06.2005 Piła 
25.28 Marzena Panasiuk 79 Podlasie Białystok 22.06.1997 Wrocław 
25.32 Diana Piotrowska 99 Prefbet Śniadowo Łomża 24.05.2015 Białystok 
25.35 Agnieszka Kozłowska 93 Hańcza Suwałki 07.06.2009 Biała Podlaska 
31-40 

25.39 Justyna Dondziłło 85 Bojary Białystok 07.06.2003 Biała Podlaska 
25.40 Magdalena Bartosiak 84 Podlasie Białystok 29.06.2003 Zamość 
25.43 Teresa Klikowicz 51 Podlasie Białystok 10.08.1974 Warszawa 
25.47 Janina Popławska 71 Podlasie Białystok 11.06.1988 Białystok 
25.49 Aldona Łubowicz 63 Hańcza Suwałki 02.07.1983 Łódź 
25.49 Elżbieta Kowerdziej 71 Podlasie Białystok 25.06.1989 Warszawa 
25.49 Emilia Staniszewska 82 Podlasie Białystok 11.06.2000 Białystok 
25.53 Iwona Dziekońska 67 Zorza Łomża 08.08.1986 Warszawa 
25.55 Paulina Korzeniecka 89 ŁKS Łomża 20.05.2007 Warszawa 
25.56 Elżbieta Czajko 73 Jagiellonia Białystok 24.08.1991 Białystok 
41-50 

25.58 Agnieszka Otapowicz 73 Jagiellonia Białystok 27.07.1991 Białystok 
25.64 Bożena Panaś 96 Podlasie Białystok 08.06.2014 Biała Podlaska 
25.65 Anna Arnister 82 ŁKS Łomża 11.06.2000 Białystok 
25.67 Anna Dybacka 71 Jagiellonia Białystok 30.05.1992 Białystok 
25.67 Katarzyna Biernacka 84 Podlasie Białystok 09.06.2001 Lublin 
25.68 Agnieszka Maksimowicz 91 Hańcza Suwałki 07.06.2008 Białystok 
25.69 Monika Bogucka 92 Bojary Białystok 17.06.2012 Białystok 
25.72 Lucyna Sikorska 64 Zorza Łomża 27.06.1982 Białystok 
25.72 Magdalena Młynarska 90 Podlasie Białystok 17.05.2009 Białystok 
25.73 Aneta Szulc 72 Pojezierze Suwałki 16.07.1989 Białystok 



Z wiatrem 
(Dotyczy zawodniczek, które uzyskały lepszy wynik, niż przy dopuszczalnej sile wiatru do 2,0 m/s) 

 
24.72 (+2,1) Kornelia Wróbel 96 Hańcza Suwałki 08.06.2014 Biała Podlaska 
24.76 (+2,2) Agnieszka Krajewska 88 Podlasie Białystok 27.06.2007 Biała Podlaska 
25.56 (+3,0) Joanna Rogowska 90 Podlasie Białystok 25.07.2008 Warszawa 
25.59 (+3,0) Magdalena Stankiewicz 89 Prefbet Śniadowo Łomża 25.07.2008 Warszawa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



200 metrów, pomiar ręczny 
1-10 

24.5 Teresa Klikowicz 51 Podlasie Białystok 01.09.1974 Grodno 
24.6 Elżbieta Malinowska 58 Jagiellonia Białystok 22.09.1977 Białystok 
24.8 Bogumiła Ratkiewicz 58 Jagiellonia Białystok 15.06.1975 Lublin 
24.8 Marzena Bogdan 60 Podlasie Białystok 06.09.1976 Grodno 
24.9 Grażyna Kraśnicka 56 SZS-AZS Białystok 08.06.1975 Białystok 
25.0 Krystyna Hryniewicka 48 Jagiellonia Białystok 18.06.1967 Grodno 
25.0 Barbara Kamińska 49 Podlasie Białystok 27.08.1967 Białystok 
25.0 Maria Żukowska 51 Podlasie Białystok 10.06.1969 Białystok 
25.0 Aldona Łubowicz 63 Hańcza Suwałki 26.06.1980 Sopot 
25.1 Alicja Kurstak 46 Jagiellonia Białystok 16.07.1964 Warszawa 
11-20 

25.1 Hanna Gbiorczyk 56 MKS-AZS Białystok 05.10.1973 Kowno 
25.1 Maria Litwiniec 56 SZS-AZS Białystok 15.09.1974 Warszawa 
25.2 Iwona Dziekońska 67 Zorza Łomża 10.05.1986 Łomża 
25.4 Bożena Kołodkiewicz 50 Jagiellonia Białystok 18.06.1967 Grodno 
25.4 Bogusława Kubiak 54 Jagiellonia Białystok 23.05.1971 Białystok 
25.4 Katarzyna Puciłowska 62 SZS-AZS Białystok 12.05.1979 Białystok 
25.4 Zofia Sujata 63 Pojezierze Suwałki 1980 
25.5 Irena Bielewicz 53 Podlasie Białystok 15.09.1974 Białystok 
25.5 Mirosława Aleksiejuk 60 Podlasie Białystok 04.10.1980 Białystok 
25.6 Ewa Rak 56 Podlasie Białystok 25.06.1973 Siedlce 
21-30 

25.6 Teresa Malinowska 58 SZS-AZS Białystok 19.05.1974 Białystok 
25.6 Danuta Wiszenko 57 SZS-AZS Białystok 28.05.1974 Białystok 
25.6 Jadwiga Nalepa 56 SZS-AZS Białystok 16.06.1974 Białystok 
25.6 Elżbieta Kopycka 61 Pojezierze Suwałki 28.05.1978 Warszawa 
25.6 Irena Pieczulis 64 Pojezierze Suwałki 1981 
25.7 Elżbieta Karpowicz 52 Podlasie Białystok 30.07.1973 Białystok 
25.7 Lucyna Sikorska 64 Podlasie Białystok 23.09.1984 Białystok 
25.8 Wanda Zielińska 43 Jagiellonia Białystok 10.06.1962 Olsztyn 
25.8 Wiesława Suchocka 60 Pojezierze Suwałki 22.06.1977 Giżycko 
25.8 Urszula Sacharko 68 Juvenia Białystok 07.10.1985 Grodno 
31-40 

25.9 Ligia Olkowska 46 Jagiellonia Białystok 28.06.1964 Olsztyn 
25.9 Joanna Znoińska 62 Zorza Łomża 16.06.1977 Białystok 
26.0 Teresa Jędrak-Lubieniecka 45 Jagiellonia Białystok 21.05.1967 Białystok 
26.0 Irena Sokołowska 52 Juvenia Białystok 16.06.1969 Białystok 
26.0 Joanna Kendzia 52 AZS Białystok 31.05.1970 Białystok 
26.0 Jolanta Radomska 57 SZS-AZS Białystok 31.05.1975 Białystok 
26.0 Małgorzata Guzowska 59 SZS-AZS Białystok 28.09.1975 Grodno 
26.0 Anna Augusewicz 61 Jagiellonia Białystok 14.06.1977 Grodno 
26.0 Ewa Nieścierowicz 62 Podlasie Białystok 27.09.1981 Białystok 
26.0 Danuta Budzińska 68 Hańcza Suwałki 10.07.1985 Szczecinek 
41-50 

26.0 Barbara Sobocińska 67 Zorza Łomża 21.09.1985 Białystok 
26.1 Lucyna Werpachowska 39 Sparta Białystok 01.07.1956 Białystok 
26.1 Halina Borowik 54 MKS-AZS Białystok 08.06.1972 Białystok 
26.1 Jadwiga Krystosiak 58 SZS-AZS Białystok 31.05.1975 Białystok 
26.1 Zofia Maliszewska  Zorza Łomża 18.05.1978 Białystok 
26.1 Bożena Pupek 62 Hańcza Suwałki 1980 
26.1 Agnieszka Nieścierowicz 62 Podlasie Białystok 08.06.1981 Białystok 
26.2 Elżbieta Zdunek 50 Podlasie Białystok 22.08.1970 Bydgoszcz 
26.2 Larysa Fraind 53 Juvenia Białystok 27.07.1968 Bydgoszcz 
26.2 Małgorzata Mika 63 SZS-AZS Białystok 19.05.1978 Białystok 



Z wiatrem 
(Dotyczy zawodniczek, które uzyskały lepszy wynik, niż przy dopuszczalnej sile wiatru do 2,0 m/s) 

 
25.7 (+6,6) Elżbieta Zdunek 50 Podlasie Białystok 28.09.1969 Lublin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



400 metrów, pomiar elektroniczny 
1-10 

52.23 Martyna Dąbrowska 94 Bojary Białystok 14.06.2015 Bydgoszcz 
52.53 Anna Jesień 78 Prefbet Śniadowo Łomża 29.05.2010 Vila Real 
53.04 Izabela Czajko 71 Jagiellonia Białystok 24.09.1995 Białystok 
54.14 Urszula Sacharko 68 Juvenia Białystok 16.06.1991 Warszawa 
54.65 Paulina Mikiewicz 92 Podlasie Białystok 02.06.2015 Łomża 
55.08 Zofia Małachowska 82 Podlasie Białystok 07.06.2001 Warszawa 
55.33 Elżbieta Malinowska 58 Jagiellonia Białystok 24.07.1975 Białystok 
55.61 Magdalena Stankiewicz 89 Prefbet Śniadowo Łomża 14.08.2008 Warszawa 
55.89 Iwona Dziekońska 67 Zorza Łomża 20.09.1986 Białystok 
55.92 Joanna Rogowska 90 Podlasie Białystok 08.07.2010 Bielsko-Biała 
11-20 

55.97 Elżbieta Kowerdziej 71 Podlasie Białystok 10.06.1989 Białystok 
56.09 Zofia Sujata 63 Pojezierze Suwałki 25.06.1980 Poznań 
56.37 Karolina Łozowska 99 Podlasie Białystok 13.06.2015 Słubice 
56.39 Weronika Kitlas 85 Podlasie Białystok 10.05.2003 Białystok 
56.40 Marzena Panasiuk 79 Podlasie Białystok 07.06.1997 Warszawa 
56.48 Paulina Korzeniecka 89 ŁKS Łomża 26.07.2006 Łódź 
57.03 Lucyna Sikorska 64 Zorza Łomża 19.06.1982 Białystok 
57.07 Agnieszka Otapowicz 73 Jagiellonia Białystok 24.08.1991 Białystok 
57.13 Sylwia Stecewicz 72 Juvenia Białystok 26.05.1990 Białystok 
57.27 Joanna Pikulska 65 Podlasie Białystok 30.08.1985 Stargard Szcz. 
21-30 

57.32 Agnieszka Szamreta 87 Juvenia Białystok 03.10.2004 Białystok 
57.32 Paulina Kajewska 95 Podlasie Białystok 01.10.2011 Białystok 
57.35 Grażyna Kraśnicka 56 SZS-AZS Białystok 13.07.1974 Warszawa 
57.41 Katarzyna Niewiadomska 71 Juvenia Białystok 25.07.1987 Bielsko Biała 
57.45 Magdalena Siemion-Żynel 83 Podlasie Białystok 02.10.2010 Białystok 
57.62 Agnieszka Bondaryk 69 Juvenia Białystok 31.05.1986 Białystok 
57.72 Katarzyna Żukowska 72 Juvenia Białystok 26.05.1990 Białystok 
57.79 Joanna Sieczkowska 88 Podlasie Białystok 14.05.2005 Białystok 
57.93 Danuta Budzińska 68 Hańcza Suwałki 22.06.1986 Białystok 
58.01 Alicja Bekier 73 Zorza Łomża 21.07.1990 Stargard Szcz. 
31-40 

58.08 Renata Jakubik 70 Podlasie Białystok 26.06.1987 Kraków 
58.08 Zofia Baranowska 69 Juvenia Białystok 16.09.1987 Białystok 
58.09 Maria Litwiniec 56 MKS-AZS Białystok 24.07.1973 Kraków 
58.09 Aneta Lewosz 83 Podlasie Białystok 12.06.1999 Spała 
58.12 Izabela Dziedziech 91 Hańcza Suwałki 23.06.2007 Warszawa 
58.13 Irena Bielewicz 53 Podlasie Białystok 21.09.1974 Zielona Góra 
58.21 Sylwia Sochoń 86 Słoneczny Stok Białystok 11.07.2004 Biała Podlaska 
58.21 Justyna Urban 91 Podlasie Białystok 28.05.2011 Poznań 
58.25 Eliza Harasimowicz 91 Hańcza Suwałki 16.06.2007 Warszawa 
58.28 Danuta Siemieniuk-Galaszek 51 Podlasie Białystok 15.09.1973 Warszawa 
41-50 

58.44 Dorota Omelańczuk 65 Podlasie Białystok 01.07.1983 Łódź 
58.44 Joanna Gromkowska 69 Juvenia Białystok 02.08.1987 Wrocław 
58.55 Barbara Piątek 66 Narew Łomża 30.06.1984 Poznań 
58.63 Anna Staszkiewicz 90 Hańcza Suwałki 10.09.2005 Białystok 
58.64 Eliza Grzymała 96 Prefbet Śniadowo Łomża 04.06.2013 Białystok 
58.65 Monika Bogucka 92 Bojary Białystok 08.09.2012 Toruń 
58.67 Aneta Szydłowska 95 Juvenia Białystok 20.06.2015 Białystok 
58.73 Marlena Hościło 94 Juvenia Białystok 31.05.2014 Białystok 
58.73 Justyna Kaczmarczyk 97 Juvenia Białystok 20.06.2015 Białystok 
58.76 Mariola Korzińska 68 Podlasie Białystok 18.05.1985 Białystok 



400 metrów, pomiar ręczny 
1-10 

55.1 Elżbieta Malinowska 58 Jagiellonia Białystok 24.07.1975 Białystok 
55.7 Irena Bielewicz 53 Podlasie Białystok 12.10.1974 Białystok 
55.9 Teresa Klikowicz 51 Podlasie Białystok 06.10.1974 Ełk 
56.0 Grażyna Kraśnicka 56 SZS-AZS Białystok 20.06.1975 Warszawa 
56.6 Krystyna Hryniewicka 48 Jagiellonia Białystok 08.09.1968 Łódź 
56.7 Teresa Jędrak-Lubieniecka 45 Jagiellonia Białystok 02.07.1966 Zielona Góra 
57.1 Danuta Siemieniuk-Galaszek 51 Podlasie Białystok 31.08.1974 Grodno 
57.3 Zofia Sujata 63 Pojezierze Suwałki 18.07.1981 Białystok 
57.5 Lucyna Sikorska 64 Podlasie Białystok 19.07.1984 Wrocław 
57.7 Maria Litwiniec 56 SZS-AZS Białystok 20.09.1974 Białystok 
11-20 

57.7 Danuta Budzińska 68 Hańcza Suwałki 28.06.1986 Poznań 
57.7 Iwona Dziekońska 67 Zorza Łomża 27.09.1986 Warszawa 
58.0 Dorota Omelańczuk 65 Podlasie Białystok 11.06.1983 Warszawa 
58.0 Katarzyna Niewiadomska 71 Juvenia Białystok 05.08.1987 Grodno 
58.1 Joanna Kendzia 52 AZS Białystok 29.08.1970 Chorzów 
58.2 Urszula Sacharko 68 Juvenia Białystok 28.09.1985 Białystok 
58.3 Eugenia Salińska 57 Podlasie Białystok 22.06.1977 Bydgoszcz 
58.4 Barbara Piątek 66 Narew Łomża 28.06.1986 Poznań 
58.5 Agnieszka Bondaryk 69 Juvenia Białystok 25.05.1985 Białystok 
58.5 Elżbieta Kowerdziej 71 Podlasie Białystok 05.08.1987 Grodno 
21-30 

58.5 Zofia Małachowska 82 Podlasie Białystok 10.10.1997 Grodno  
58.6 Joanna Pikulska 65 Podlasie Białystok 08.09.1984 Białystok 
58.8 Jadwiga Krystosiak 58 SZS-AZS Białystok 21.09.1975 Białystok 
58.8 Zofia Baranowska 69 Juvenia Białystok 29.06.1986 Starogard Gd. 
58.9 Teresa Lusińska 50 AZS Białystok 30.05.1970 Białystok 
59.1 Jolanta Borkowska 60 SZS-AZS Białystok 17.07.1976 Warszawa 
59.2 Elżbieta Bogdan 57 Podlasie Białystok 06.10.1974 Ełk 
59.2 Maria Łuczko 60 Pojezierze Suwałki 05.06.1977 Warszawa 
59.3 Jolanta Radomska 57 SZS-AZS Białystok 07.06.1975 Białystok 
59.4 Janina Ligęza 54 Podlasie Białystok 09.06.1971 Białystok 
31-40 

59.4 Jadwiga Nalepa 56 MKS-AZS Białystok 30.09.1973 Warszawa 
59.5 Agnieszka Nieścierowicz 62 Podlasie Białystok 18.07.1981 Białystok 
59.6 Danuta Wądołowska 56 SZS-AZS Białystok 27.06.1975 Ostrowiec Św. 
59.6 Grażyna Olszewska 60 Jagiellonia Białystok 16.06.1977 Białystok 
59.6 Danuta Olszewska 61 Jagiellonia Białystok 25.06.1978 Lublin 
59.7 Jadwiga Kryńska 54 Podlasie Białystok 09.06.1973 Białystok 
59.8 Danuta Grygo 47 Podlasie Białystok 30.05.1965 Olecko 
59.8 Jadwiga Mazurek 41 Jagiellonia Białystok 24.07.1965 Kielce 
59.8 Irena Sokołowska 52 Juvenia Białystok 09.06.1969 Białystok 
59.8 Teresa Malinowska 58 SZS-AZS Białystok 18.05.1974 Białystok 
41-50 

59.8 Bogumiła Ratkiewicz 58 Jagiellonia Białystok 17.08.1975 Spała 
59.8 Eugenia Moroz 62 Podlasie Białystok 25.06.1980 Gdańsk 
59.8 Dorota Miara 68 Zorza Łomża 29.05.1987 Łomża 
59.9 Teresa Zdrojkowska 54 Społem Bielsk Podlaski 05.06.1971 Białystok 
59.9 Helena Stasińska 56 Podlasie Białystok 24.06.1973 Siedlce 
59.9 Elżbieta Chmielewska 60 Pojezierze Suwałki 04.06.1977 Ełk 
59.9 Celina Sokołowska 57 Narew Łomża 18.05.1978 Białystok 
59.9 Joanna Gromkowska 69 Juvenia Białystok 28.09.1985 Białystok 
60.0 Ligia Olkowska 46 Jagiellonia Białystok 27.06.1964 Olsztyn 
60.0 Cecylia Wysocka 52 Podlasie Białystok 10.10.1970 Kielce 



800 metrów 
1-10 

1.58.72 Anna Rostkowska 80 Athletics Jakać Młoda 18.07.2008 Saint-Denis 
2.02.36 Paulina Mikiewicz 92 Podlasie Białystok 20.07.2014 Sopot 
2.05.7 Danuta Siemieniuk-Galaszek 51 Podlasie Białystok 20.07.1974 Warszawa 
2.07.20 Izabela Dziedziech 91 Hańcza Suwałki 04.07.2009 Słupsk 
2.07.4 Teresa Jędrak-Lubieniecka 45 Jagiellonia Białystok 25.06.1967 Poznań 
2.07.91 Joanna Pikulska 65 Podlasie Białystok 10.09.1987 Sopot 
2.08.31 Magdalena Stankiewicz 89 Prefbet Śniadowo Łomża 22.06.2007 Wrocław 
2.09.74 Sylwia Stecewicz 72 Juvenia Białystok 23.06.1990 Warszawa 
2.09.89 Elżbieta Nadolna 71 Hańcza Suwałki 23.07.1988 Piła 
2.10.27 Justyna Kijek-Korytkowska 86 Prefbet Śniadowo Łomża 20.05.2012 Warszawa 
11-20 

2.10.44 Izabela Zaniewska-Parszczyńska 88 Podlasie Białystok 27.05.2012 Warszawa 
2.10.58 Irena Sakowicz 76 Juvenia Białystok 19.08.2000 Kraków 
2.11.31 Anna Pruszkowska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 07.05.2006 Olsztyn 
2.11.54 Barbara Skrzypko 97 Podlasie Białystok 20.06.2015 Białystok 
2.11.9 Zofia Sujata 63 Pojezierze Suwałki 25.07.1979 Bydgoszcz 
2.12.26 Dorota Miara 68 Zorza Łomża 01.08.1987 Biała Podlaska 
2.12.79 Renata Jakubik 70 Podlasie Białystok 25.06.1989 Stargard Szcz. 
2.13.1 Jadwiga Krystosiak 58 SZS-AZS Białystok 23.07.1975 Białystok 
2.13.34 Sylwia Sochoń 86 Słoneczny Stok Białystok 27.06.2004 Białystok 
2.13.40 Zofia Baranowska 69 Juvenia Białystok 21.09.1986 Białystok 
21-30 

2.13.44 Urszula Sacharko 68 Juvenia Białystok 27.07.1991 Białystok 
2.13.7 Barbara Puciłowska 59 Podlasie Białystok 23.07.1975 Białystok 
2.14.10 Anna Galas 66 Podlasie Białystok 09.08.1987 Słupsk 
2.14.32 Justyna Piotrowska 89 Prefbet Śniadowo Łomża 19.07.2006 Olsztyn 
2.14.35 Danuta Budzińska 68 Hańcza Suwałki 24.07.1985 Rzeszów 
2.14.51 Izabela Łuckiewicz 77 Podlasie Białystok 01.06.1996 Białystok 
2.14.55 Ewa Winczewska 90 Technik Augustów 03.07.2009 Słupsk 
2.14.67 Elżbieta Kowerdziej 71 Podlasie Białystok 30.07.1988 Rzeszów 
2.14.9 Teresa Stasiak 63 Podlasie Białystok 15.05.1982 Białystok 
2.14.9 Celina Zyskowska 68 Pojezierze Suwałki 21.09.1985 Białystok 
31-40 

2.15.0 Danuta Suchocka 63 Jagiellonia Białystok 08.08.1980 Warszawa 
2.15.31 Eliza Harasimowicz 91 Hańcza Suwałki 03.06.2007 Białystok 
2.15.33 Janina Matyszewska 63 SZS-AZS Białystok 26.06.1980 Poznań 
2.15.36 Ewa Toczydłowska 79 Podlasie Białystok 25.05.1996 Grudziądz 
2.15.36 Joanna Dobkowska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 21.07.2003 Gdańsk 
2.15.4 Grażyna Olszewska 60 Jagiellonia Białystok 09.08.1977 Warszawa 
2.15.46 Aneta Kunicka 76 Podlasie Białystok 05.06.1993 Suwałki 
2.15.48 Edyta Łapińska 70 Juvenia Białystok 31.05.1986 Białystok 
2.15.6 Mirosława Andrzejczuk 58 Podlasie Białystok 22.05.1983 Białystok 
2.15.63 Katarzyna Żukowska 72 Maniac Gym Białystok 28.05.1994 Białystok 
41-50 

2.15.69 Żaneta Jarząbska 96 Hańcza Suwałki 26.07.2013 Łódź 
2.15.79 Anna Wojtulewicz 87 Podlasie Białystok 24.05.2008 Poznań 
2.15.82 Katarzyna Frąckiewicz 67 Hańcza Suwałki 27.07.1985 Rzeszów 
2.15.95 Justyna Dąbrowska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 30.07.2003 Olsztyn 
2.16.01 Joanna Zawadzka 76 Pojezierze Suwałki 27.06.1992 Warszawa 
2.16.09 Anna Gosk 90 Czwórka Białystok 22.06.2008 Warszawa 
2.16.19 Aleksandra Szmigiel 88 Prefbet Śniadowo Łomża 14.08.2011 Warszawa 
2.16.24 Renata Zaniewska 79 Juvenia Białystok 21.09.1997 Bydgoszcz 
2.16.32 Agnieszka Szczuka 79 Pojezierze Suwałki 08.10.1994 Kielce 
2.16.4 Krystyna Hryniewicka 48 Jagiellonia Białystok 01.10.1968 Grodno 



1 km 
1-10  
2.36.95 Anna Rostkowska 80 Athletics Jakać Młoda 18.08.2007 Międzyzdroje 
2.40.89 Paulina Mikiewicz 92 Podlasie Białystok 12.08.2014 Kalmar 
2.46.9 Danuta Siemieniuk-Galaszek 51 Podlasie Białystok 02.06.1974 Warszawa 
2.48.74 Justyna Kijek-Korytkowska 86 Prefbet Śniadowo Łomża 14.09.2013 Łódź 
2.48.89 Irena Sakowicz 76 Juvenia Białystok 01.08.1999 Białystok 
2.49.69 Anna Pruszkowska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 15.07.2006 Warszawa 
2.49.90 Izabela Dziedziech 91 Prefbet Śniadowo Łomża 03.05.2012 Białystok 
2.52.12 Joanna Pikulska 65 Podlasie Białystok 01.05.1987 Białystok 
2.52.4 Mirosława Andrzejczuk 58 Podlasie Białystok 01.05.1983 Białystok 
2.53.4 Teresa Stasiak 63 Podlasie Białystok 19.06.1983 Warszawa 
11-20 

2.53.68 Izabela Zaniewska-Parszczyńska 88 Podlasie Białystok 12.05.2012 Warszawa 
2.55.04 Ewa Winczewska 90 Technik Augustów 30.05.2009 Białystok 
2.55.19 Elżbieta Nadolna 71 Hańcza Suwałki 03.05.1990 Białystok 
2.55.71 Magdalena Stankiewicz 89 Prefbet Śniadowo Łomża 16.09.2007 Warszawa 
2.55.82 Ewelina Lubiejewska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 16.07.2011 Warszawa 
2.56.22 Ewa Toczydłowska 79 Podlasie Białystok 03.05.1996 Białystok 
2.58.09 Aneta Kunicka 76 Podlasie Białystok 03.05.1995 Białystok 
2.58.2 Barbara Puciłowska 59 Podlasie Białystok 12.07.1975 Białystok 
2.58.74 Sylwia Stecewicz 72 Juvenia Białystok 03.05.1991 Białystok 
2.58.75 Izabela Łuckiewicz 77 Podlasie Białystok 22.05.1993 Białystok 
21-25 

2.58.80 (h) Paula Kopciewska 92 Podlasie Białystok 16.01.2010 Warszawa 
2.58.83 Joanna Dobkowska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 13.07.2003 Warszawa 
2.59.31 Katarzyna Rutkowska 94 Podlasie Białystok 03.05.2014 Białystok 
2.59.37 Justyna Piotrowska 89 Prefbet Śniadowo Łomża 31.08.2005 Siedlce 
2.59.39 Justyna Dąbrowska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 13.07.2003 Warszawa 
 
Ze względu na dostępność danych w tej konkurencji, klasyfikacja w niej liczy 50 zawodniczek. 

 
1 mila 

1-10 
4.53.50 Justyna Kijek-Korytkowska 86 Prefbet Śniadowo Łomża 18.09.2013 Częstochowa 
5.00.49 Anna Pruszkowska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 27.05.2006 Białystok 
5.08.67 Irena Sakowicz 76 Juvenia Białystok 27.05.2006 Białystok 
5.14.21 Ewelina Lubiejewska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 14.07.2012 Warszawa 
5.23.92 Agnieszka Szczuka 79 Pojezierze Suwałki 05.05.1996 Suwałki 
5.28.34 Katarzyna Wawrzyniak 79 ŁKS Łomża 05.05.1996 Suwałki 
5.29.46 Aneta Kondracka 89 Juvenia Białystok 27.05.2006 Białystok 
5.32.09 Agnieszka Moroz 81 Ekonomik Suwałki 10.05.1997 Suwałki 
5.32.69 Gabriela Kułak 87 Juvenia Białystok 27.05.2006 Białystok 
5.38.76 Katarzyna Kaplukiewicz 79 Pojezierze Suwałki 05.05.1996 Suwałki 
 
Ze względu na rzadkość rozgrywania tej konkurencji, klasyfikacja w niej liczy 10 zawodniczek. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



1,5 km 
1-10 
4.10.55 Anna Rostkowska 80 Prefbet Śniadowo Łomża 27.06.2013 Ostrawa  
4.16.68 Paulina Mikiewicz 92 Podlasie Białystok 31.07.2014 Szczecin 
4.19.04 Justyna Kijek-Korytkowska 86 Prefbet Śniadowo Łomża 23.08.2014 Częstochowa 
4.20.2 Danuta Siemieniuk-Galaszek 51 Podlasie Białystok 24.06.1974 Warszawa 
4.27.88 Izabela Zaniewska-Parszczyńska 88 Podlasie Białystok 27.06.2012 Halluin 
4.28.33 Izabela Dziedziech 91 Prefbet Śniadowo Łomża 06.06.2012 Siedlce 
4.28.84 Anna Pruszkowska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 17.06.2006 Siedlce 
4.29.75 Irena Sakowicz 76 Juvenia Białystok 06.08.2000 Kraków 
4.30.93 Ewelina Lubiejewska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 09.06.2011 Siedlce 
4.31.59 (h) Katarzyna Rutkowska 94 Podlasie Białystok 15.02.2015 Toruń 
11-20 

4.31.64 Mirosława Andrzejczuk 58 Podlasie Białystok 28.08.1982 Białystok 
4.32.88 Joanna Tekień 87 Prefbet Śniadowo Łomża 28.05.2011 Poznań 
4.33.6 Barbara Kozłowska 60 Podlasie Białystok 09.07.1980 Łódź 
4.33.61 Joanna Pikulska 65 Podlasie Białystok 01.09.1984 Białystok 
4.33.94 Teresa Stasiak 63 Podlasie Białystok 20.08.1982 Sopot 
4.34.63 Małgorzata Czerwińska 63 Pojezierze Suwałki 26.06.1980 Poznań 
4.35.19 Anna Wojtulewicz 87 Podlasie Białystok 19.06.2010 Kutno 
4.35.43 Paula Kopciewska 92 Podlasie Białystok 23.06.2013 Białystok 
4.36.1 Alicja Muśko 62 Podlasie Białystok 18.08.1983 Białystok 
4.36.59 Ewa Toczydłowska 79 Podlasie Białystok 15.06.1996 Białystok 
21-30 

4.37.86 Elżbieta Nadolna 71 Hańcza Suwałki 27.06.1989 Szczecin 
4.38.10 Barbara Skrzypko 97 Podlasie Białystok 30.06.2015 Biała Podlaska 
4.38.6 Grażyna Olszewska 60 Jagiellonia Białystok 26.08.1978 Poznań 
4.38.72 Katarzyna Frąckiewicz 67 Hańcza Suwałki 18.06.1985 Białystok 
4.38.75 Renata Zaniewska 79 Juvenia Białystok 28.08.1997 Wrocław 
4.38.76 Elżbieta Andrzejewska 64 Podlasie Białystok 22.09.1980 Łódź 
4.39.4 Hanna Urbanowska 57 Narew Łomża 23.06.1977 Bydgoszcz 
4.39.49 Sylwia Ciołko 98 Podlasie Białystok 13.06.2015 Słubice 
4.39.51 Julita Kropiewnicka 94 Podlasie Białystok 23.06.2013 Białystok 
4.39.99 Izabela Łuckiewicz 77 Podlasie Białystok 18.05.1997 Białystok 
31-40 

4.40.70 Barbara Puciłowska 59 Podlasie Białystok 22.08.1976 Poznań 
4.41.30 Renata Jakubik 70 Podlasie Białystok 10.06.1989 Warszawa 
4.41.85 Celina Zyskowska 68 Pojezierze Suwałki 15.09.1985 Białystok 
4.41.9 Danuta Suchocka 63 Jagiellonia Białystok 26.07.1979 Bydgoszcz 
4.41.98 Kamila Preis 94 Technik Augustów 02.10.2010 Białystok 
4.42.0 Teresa Jędrak-Lubieniecka 45 Jagiellonia Białystok 27.07.1969 Tarnów 
4.42.87 Joanna Konopka 76 Juvenia Białystok 18.06.2005 Białystok 
4.43.09 Ewelina Wołos 87 Prefbet Śniadowo Łomża 05.09.2009 Toruń 
4.43.44 Anna Gosk 90 Czwórka Białystok 16.07.2008 Sopot 
4.44.10 Teresa Łochnicka 66 Jagiellonia Białystok 23.08.1986 Warszawa 
41-50 

4.44.29 Ewa Winczewska 90 Technik Augustów 13.06.2009 Białystok 
4.44.57 Ewa Jurguć 88 Czwórka Białystok 08.07.2006 Słupsk 
4.44.63 Wiesława Niedźwiedzka 62 SZS-AZS Białystok 25.06.1980 Poznań 
4.45.27 Angelika Mańczuk 87 Juvenia Białystok 01.07.2006 Warszawa 
4.45.40 Martyna Jabłońska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 09.06.2011 Siedlce 
4.45.70 Krystyna Horczak 73 Podlasie Białystok 24.06.1991 Lublin 
4.46.1 Jolanta Mieńkowska 64 Pojezierze Suwałki 22.06.1980 Garwolin 
4.46.37 Agnieszka Szczuka 79 Pojezierze Suwałki 24.06.1995 Suwałki 
4.46.9 Eulalia Olechnowicz 58 Podlasie Białystok 20.06.1975 Białystok 
4.46.94 Eliza Ostaszewska 94 Podlasie Białystok 17.06.2012 Białystok 



3 km płaskie 
1-10 

9.10.12 Justyna Kijek-Korytkowska 86 Prefbet Śniadowo Łomża 09.08.2014 Białogard 
9.26.0 Danuta Siemieniuk-Galaszek 51 Podlasie Białystok 16.06.1974 Warszawa 
9.31.62 Olga Ochal 85 Prefbet Śniadowo Łomża 31.08.2013 Biała Podlaska 
9.34.37 Mirosława Andrzejczuk 58 Podlasie Białystok 16.09.1982 Białystok 
9.41.86 Ewelina Lubiejewska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 24.06.2011 Toruń 
9.44.0 Barbara Kozłowska 60 Podlasie Białystok 29.07.1981 Sopot 
9.46.42 Izabela Zaniewska-Parszczyńska 88 Podlasie Białystok 02.06.2012 Warszawa 
9.47.49 Paula Kopciewska 92 Podlasie Białystok 26.06.2010 Białystok 
9.50.62 Anna Pruszkowska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 09.09.2006 Białystok 
9.56.10 Izabela Dziedziech 91 Prefbet Śniadowo Łomża 15.06.2013 Łomża 
11-20 

9.56.27 Teresa Stasiak 63 Podlasie Białystok 24.07.1981 Białystok 
10.00.29 Alicja Muśko 62 Podlasie Białystok 04.08.1985 Bydgoszcz 
10.02.62 Paulina Mikiewicz 92 Podlasie Białystok 31.08.2013 Kraków 
10.04.24 Irena Sakowicz 76 Juvenia Białystok 07.10.1999 Białystok 
10.09.09 Krystyna Horczak 73 Podlasie Białystok 23.07.1991 Zabrze 
10.12.60 Julita Kropiewnicka 94 Podlasie Białystok 03.07.2013 Kraków 
10.13.35 (h) Anna Wojtulewicz 87 Podlasie Białystok 27.02.2010 Spała 
10.16.46 Katarzyna Rutkowska 94 Podlasie Białystok 03.07.2013 Kraków 
10.18.23 Izabela Łuckiewicz 77 Podlasie Białystok 30.08.1997 Siedlce 
10.20.46 Monika Suchar 91 Podlasie Białystok 22.05.2010 Białystok 
21-30 

10.21.78 Ewa Toczydłowska 79 Podlasie Białystok 12.07.1997 Poznań 
10.22.91 Bożena Skolimowska 66 Podlasie Białystok 07.06.1986 Białystok 
10.23.24 Beata Lupa 90 Olimp Łapy 15.06.2013 Łomża 
10.23.5 Renata Kulikowska 62 Podlasie Białystok 24.07.1979 Bydgoszcz 
10.24.3 Małgorzata Czerwińska 63 Pojezierze Suwałki 23.07.1981 Białystok 
10.29.31 Magdalena Skarżyńska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 06.09.2014 Biała Podlaska 
10.29.6 Barbara Puciłowska 59 Podlasie Białystok 03.09.1978 Bydgoszcz 
10.29.7 Grażyna Olszewska 60 Jagiellonia Białystok 24.08.1979 Poznań 
10.31.0 Eulalia Olechnowicz 58 Podlasie Białystok 10.08.1975 Warszawa 
10.32.73 Teresa Łochnicka 66 Jagiellonia Białystok 16.06.1984 Warszawa 
31-40 

10.32.93 Anna Gosk 90 Podlasie Białystok 05.09.2010 Toruń 
10.33.63 Angelika Mańczuk 87 Juvenia Białystok 04.06.2006 Białystok 
10.34.01 Alina Sobolewska 65 SZS-AZS Białystok 25.06.1983 Białystok 
10.35.2 Celina Zyskowska 68 Pojezierze Suwałki 31.08.1985 Białystok 
10.38.46 Zofia Biedrzycka 72 Pojezierze Suwałki 23.06.1991 Warszawa 
10.39.06 Elżbieta Dmitruk 70 Podlasie Białystok 11.06.1988 Białystok 
10.40.39 Lidia Snarska 63 Podlasie Białystok 14.09.1980 Racibórz 
10.41.2 Hanna Urbanowska 57 Podlasie Białystok 06.07.1975 Białystok 
10.43.32 Sylwia Sadowska 80 Podlasie Białystok 15.06.1997 Białystok 
10.43.43 Katarzyna Smakowska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 11.09.2011 Warszawa 
41-50 

10.44.69 Ewa Winczewska 90 Technik Augustów 03.05.2009 Białystok 
10.46.00 Anna Pomian 79 Juvenia Białystok 21.09.1996 Łódź 
10.49.87 Julita Dziejma 84 Podlasie Białystok 15.06.2003 Białystok 
10.50.22 Aneta Kondracka 89 Juvenia Białystok 10.09.2005 Białystok 
10.50.7 Grażyna Łuba 64 Narew Łomża 23.06.1981 Poznań 
10.52.2 Elżbieta Salińska 57 Podlasie Białystok 07.06.1975 Białystok 
10.52.51 Marzena Moniuszko 87 Podlasie Białystok 25.08.2005 Kielce 
10.53.0 Elżbieta Sokół 57 SZS-AZS Białystok 30.05.1976 Otwock 
10.53.17 Agata Adamska 64 Pojezierze Suwałki 28.08.1982 Białystok 
10.53.2 Barbara Wawrzyn 65 Hańcza Suwałki 18.06.1981 Olecko 



5 km 
1-10 
16.13.98 Justyna Kijek-Korytkowska 86 Prefbet Śniadowo Łomża 29.07.2014 Szczecin 
16.34.63 Olga Ochal 85 Prefbet Śniadowo Łomża 25.05.2013 Białystok 
16.57.00 Izabela Zaniewska-Parszczyńska 88 Podlasie Białystok 30.05.2015 Biała Podlaska 
17.03.63 Anna Szyszka 90 Prefbet Śniadowo Łomża 02.06.2015 Łomża 
17.06.63 Izabela Dziedziech 91 Prefbet Śniadowo Łomża 30.06.2013 Bydgoszcz 
17.06.63 Katarzyna Rutkowska 94 Podlasie Białystok 31.08.2014 Inowrocław 
17.11.13 Irena Sakowicz 76 Juvenia Białystok 06.07.2001 Biała Podlaska 
17.15.98 Paula Kopciewska 92 Podlasie Białystok 30.06.2013 Bydgoszcz 
17.39.93 Ewelina Lubiejewska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 26.06.2011 Toruń 
17.41.71 Anna Wojtulewicz 87 Podlasie Białystok 09.09.2007 Słupsk 
11-20 
17.48.48 Julita Kropiewnicka 94 Podlasie Białystok 31.08.2014 Inowrocław 
18.02.09 Anna Gosk 90 Podlasie Białystok 29.08.2010 Kraków 
18.05.22 Monika Suchar 91 Podlasie Białystok 05.07.2009 Słupsk 
18.11.85 Anna Pruszkowska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 24.09.2006 Warszawa 
18.21.15 Beata Lupa 90 Olimp Łapy 04.06.2013 Białystok 
18.33.44 Izabela Łuckiewicz 77 Podlasie Białystok 23.08.1997 Suwałki 
18.48.12 Magda Dąbrowska 92 Podlasie Białystok 26.06.2011 Toruń 
18.56.80 Justyna Ruducha 88 Podlasie Białystok 28.06.2007 Biała Podlaska 
18.57.98 Katarzyna Smakowska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 29.05.2010 Biała Podlaska 
18.59.09 Eliza Ostaszewska 94 Podlasie Białystok 05.07.2013 Kraków 
 
Ze względu na rzadkość startów zawodniczek z naszego regionu w tej konkurencji, klasyfikacja w niej liczy 20 
zawodniczek. 
 
Bieg wspólnie z mężczyznami: 
18.13.99 Angelika Mańczuk 87 Juvenia Białystok 01.05.2006 Białystok 
 
 

10 km 
1-10 
34.53.41 Justyna Kijek-Korytkowska 86 Prefbet Śniadowo Łomża 27.07.2013 Inowrocław 
35.39.07 Anna Szyszka 90 Prefbet Śniadowo Łomża 16.05.2015 Wieliczka 
36.24.16 Katarzyna Rutkowska 94 Podlasie Białystok 27.04.2014 Białogard 
36.52.20 Izabela Zaniewska-Parszczyńska 88 Podlasie Białystok 21.04.2012 Mikołów 
37.05.47 Paula Kopciewska 92 Podlasie Białystok 27.04.2014 Białogard 
37.27.55 Anna Gosk 90 Podlasie Białystok 15.09.2012 Pasłęk 
37.38.89 Ewelina Lubiejewska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 27.04.2014 Białogard 
37.44.71 Irena Sakowicz 76 Puszcza Hajnówka 07.09.1997 Kraków 
37.54.38 Izabela Dziedziech 91 Prefbet Śniadowo Łomża 27.04.2013 Sosnowiec 
38.06.13 Julita Kropiewnicka 94 Podlasie Białystok 27.04.2014 Białogard 
11-14 
39.45.92 Monika Suchar 91 Podlasie Białystok 17.09.2011 Białe Błota 
40.40.48 Beata Lupa 90 Olimp Łapy 17.09.2011 Białe Błota 
41.37.13 Katarzyna Smakowska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 15.09.2012 Pasłęk 
44.30.5 Zofia Biedrzycka 72 Pojezierze Suwałki 29.09.1991 Suwałki 
 
W całej historii tej konkurencji wystąpiło w niej 14 zawodniczek z naszego regionu. 
 
Bieg wspólnie z mężczyznami: 
42.49.4 Sylwia Stecewicz 72 Juvenia Białystok 15.09.1991 Warszawa 

 
 
 



Półmaraton 
1-10 
1.13.30 Angelika Mańczuk 87 Juvenia Białystok 07.06.2015 Giżycko 
1.14.04 Olga Ochal 85 Prefbet Śniadowo Łomża 24.03.2013 Warszawa 
1.18.33 Izabela Zaniewska-Parszczyńska 88 Podlasie Białystok 30.03.2014 Warszawa 
1.21.33 Irena Sakowicz 76 Juvenia Białystok 07.04.2002 Września 
1.24.06 Magdalena Skarżyńska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 30.03.2014 Warszawa 
1.25.16 Anna Gosk 90 Podlasie Białystok 19.10.2014 Szamotuły 
1.25.44 Beata Lupa 90 Olimp Łapy 15.09.2013 Płock 
1.29.35 Katarzyna Gorlo 88 Krasnopol 11.05.2014 Białystok 
1.31.58 Ewelina Wołos 87 Prefbet Śniadowo Łomża 28.03.2010 Warszawa 
1.32.41 Monika Falkowska-Terebun 79 Maratonka Grajewo 25.07.2009 Puck 
 
Ze względu na rzadkość startów zawodniczek z naszego regionu w tej konkurencji, klasyfikacja w niej liczy 10 
zawodniczek. 

 
 

Maraton 
1-10 
2.32.06 Olga Ochal 85 Prefbet Śniadowo Łomża 12.10.2014 Eindhoven 
2.49.46 Izabela Zaniewska-Parszczyńska 88 Podlasie Białystok 26.04.2015 Warszawa 
2.58.07 Magdalena Skarżyńska 87 Prefbet Śniadowo Łomża 18.05.2014 Kraków 
2.58.22 Irena Sakowicz 76 Juvenia Białystok 09.04.2006 Dębno 
3.04.40 Angelika Mańczuk 87 Białystok 28.09.2014 Warszawa 
3.10.02 Katarzyna Gorlo 88 Białystok 13.04.2014 Warszawa 
3.17.19 Anna Łapińska 89 Białystok 13.10.2013 Poznań 
3.24.41 Kazimiera Szyłak-Anuszkiewicz 58 Olecko 24.09.1995 Warszawa 
3.25.53 Anna Wojtulewicz 87 Podlasie Białystok 12.04.2015 Dębno 
3.26.42 Ewa Kuryło 74 Ślepsk Augustów 19.04.2009 Dębno 
 
Ze względu na rzadkość startów zawodniczek z naszego regionu w tej konkurencji, klasyfikacja w niej liczy 10 
zawodniczek. 

 
 

Bieg godzinny 
1-10 

16.397 Justyna Kijek-Korytkowska 86 Prefbet Śniadowo Łomża 28.09.2014 Łomża 
15.605 Irena Sakowicz 76 Juvenia Białystok 07.10.2006 Białystok 
15.355 Beata Lupa 90 Juvenia Białystok 06.10.2013 Białystok 
15.150 Katarzyna Rutkowska 94 Podlasie Białystok 12.10.2014 Białystok 
14.800 Julita Kropiewnicka 94 Podlasie Białystok 28.09.2014 Łomża 
14.515 Anna Wojtulewicz 87 Podlasie Białystok 05.10.2008 Białystok 
14.500 Anna Gosk 90 Podlasie Białystok 23.10.2011 Białystok 
14.250 Joanna Konopka 76 Juvenia Białystok 30.10.2004 Białystok 
14.205 Marzena Moniuszko 87 Podlasie Białystok 02.10.2005 Białystok 
14.070 Angelika Mańczuk 87 Juvenia Białystok 07.10.2006 Białystok 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



100 metrów przez płotki, pomiar elektroniczny 
1-10 

14.11 Barbara Pieczeńczyk-Piekarska 59 Podlasie Białystok 17.05.1980 Goetzis 
14.14 Joanna Teul 85 Podlasie Białystok 18.06.2005 Piła 
14.31 Anna Galas 66 Podlasie Białystok 08.08.1987 Słupsk 
14.33 Joanna Czyżewska 80 Juvenia Białystok 19.09.1998 Białystok 
14.37 Jolanta Rusin 74 Jagiellonia Białystok 18.07.1993 Warszawa 
14.38 Magdalena Denkiewicz 81 Podlasie Białystok 03.06.2000 Stargard Szcz. 
14.53 Anna Waszkiewicz 77 Podlasie Białystok 08.08.1996 Bydgoszcz 
14.58 Barbara Gorbacewicz 65 Podlasie Białystok 21.06.1986 Warszawa 
14.72 Justyna Urban 91 Bojary Białystok 08.09.2012 Toruń 
14.82 Ewelina Jakimowicz 80 Hańcza Suwałki 20.06.1998 Spała 
11-20 

14.86 Wioletta Okuszko 72 Podlasie Białystok 30.07.1988 Rzeszów 
14.90 Małgorzata Roszkowska 63 SZS-AZS Białystok 19.06.1982 Białystok 
14.91 Arleta Tomczuk 82 Podlasie Białystok 03.06.2000 Stargard Szcz. 
14.91 Weronika Kitlas 85 Podlasie Białystok 14.06.2003 Białystok 
15.07 Anna Jaroszewicz 84 Podlasie Białystok 14.06.2003 Białystok 
15.08 Ewa Nieścierowicz 62 Podlasie Białystok 20.06.1982 Białystok 
15.11 Karolina Charyło 92 Podlasie Białystok 28.06.2010 Białystok 
15.12 Agnieszka Moroz 72 Hańcza Suwałki 09.09.1989 Białystok 
15.18 Iwona Radziszewska 66 Zorza Łomża 01.07.1983 Łódź 
15.20 Julia Szumska 93 Bojary Białystok 25.05.2013 Białystok 
21-30 

15.21 Katarzyna Przekop 81 Podlasie Białystok 03.06.2000 Stargard Szcz. 
15.26 Sylwia Cieślik 72 Zorza Łomża 11.08.1988 Grudziądz 
15.29 Marlena Dolot 93 Hańcza Suwałki 26.05.2012 Białogard 
15.31 Barbara Wojtulewicz 95 Hańcza Suwałki 01.10.2011 Białystok 
15.41 Agnieszka Tarasiewicz 68 Juvenia Białystok 21.06.1986 Białystok 
15.41 Jolanta Kuklo 82 KoLa 44 Białystok 08.07.2000 Lublin 
15.45 Małgorzata Guzowska 59 SZS-AZS Białystok 21.08.1976 Poznań 
15.48 Monika Stypułkowska 97 Czwórka Białystok 30.06.2015 Biała Podlaska 
15.49 Joanna Sieczkowska 88 Podlasie Białystok 30.09.2006 Białystok 
15.50 Barbara Czapko 67 Zorza Łomża 27.07.1986 Białystok 
31-40 

15.51 Elżbieta Doroszkiewicz 66 Podlasie Białystok 15.06.1985 Warszawa 
15.51 Joanna Koncewicz 70 Juvenia Białystok 28.05.1987 Białystok 
15.63 Justyna Kochańska 82 KoLa 44 Białystok 02.10.1999 Białystok 
15.66 Izabela Sikora 72 Podlasie Białystok 19.05.1990 Białystok 
15.67 Joanna Znoińska 62 Zorza Łomża 18.07.1980 Łódź 
15.68 Aneta Wołczuk 71 Juvenia Białystok 20.07.1989 Białystok 
15.70 Diana Gawełko 81 Podlasie Białystok 13.06.1999 Spała 
15.76 Magdalena Zubrycka 79 Podlasie Białystok 04.06.1995 Biała Podlaska 
15.80 Lidia Bednarek 71 Hańcza Suwałki 27.06.1989 Szczecin 
15.83 Agnieszka Kulmacz 85 Podlasie Białystok 20.05.2001 Białystok 
41-50 

15.85 Teresa Wojtkiewicz 68 Hańcza Suwałki 1986 
15.87 Jadwiga Jabłońska 63 Narew Łomża 26.06.1980 Poznań 
15.88 Alicja Dąbrowska 75 Pojezierze Suwałki 15.05.1992 Suwałki 
15.92 Wioletta Waszkiewicz 89 Podlasie Białystok 01.10.2005 Białystok 
15.94 Krystyna Sawicka 64 Podlasie Białystok 02.07.1983 Łódź 
15.94 Diana Wojtulewicz 89 Podlasie Białystok 24.05.2008 Warszawa 
15.97 Joanna Wiśniewska 64 Pojezierze Suwałki 30.06.1981 Racibórz 
15.97 Bożena Cieśluk 63 Hańcza Suwałki 20.06.1982 Białystok 
15.99 Hanna Potocka 63 Narew Łomża 26.06.1981 Poznań 
15.99 Anna Woronowicz 73 Podlasie Białystok 24.06.1991 Lublin 



Z wiatrem 
(Dotyczy zawodniczek, które uzyskały lepszy wynik, niż przy dopuszczalnej sile wiatru do 2,0 m/s) 
 
14.49 (+2,3) Anna Waszkiewicz 77 Podlasie Białystok 08.08.1996 Bydgoszcz 
14.84 (+2,1) Karolina Charyło 92 Podlasie Białystok 28.06.2010 Białystok 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



100 metrów przez płotki, pomiar ręczny 
1-10 

14.2 Barbara Pieczeńczyk-Piekarska 59 Podlasie Białystok 17.07.1978 Poznań 
14.2 Jolanta Rusin 74 Jagiellonia Białystok 29.09.1991 Suwałki 
14.7 Małgorzata Roszkowska 63 SZS-AZS Białystok 11.05.1980 Białystok 
14.9 Barbara Kuźmierowska 50 Jagiellonia Białystok 12.06.1970 Warszawa 
14.9 Barbara Gorbacewicz 65 Podlasie Białystok 04.06.1983 Białystok 
15.0 Maria Filipkowska 56 Podlasie Białystok 27.05.1973 Łódź 
15.0 Ewa Nieścierowicz 62 Podlasie Białystok 11.06.1981 Białystok 
15.2 Hanna Potocka 63 Narew Łomża 25.06.1980 Sopot 
15.2 Iwona Radziszewska 66 Zorza Łomża 17.09.1983 Białystok 
15.3 Barbara Bigaj 54 MKS-AZS Białystok 08.06.1972 Białystok 
11-20 

15.3 Elżbieta Doroszkiewicz 66 Podlasie Białystok 13.05.1985 Białystok 
15.4 Joanna Znoińska 62 Zorza Łomża 28.08.1979 Poznań 
15.4 Bożena Cieśluk 63 Hańcza Suwałki 16.08.1980 Bydgoszcz 
15.5 Larysa Fraind 53 Podlasie Białystok 23.06.1973 Siedlce 
15.5 Agnieszka Tarasiewicz 68 Juvenia Białystok 13.05.1985 Białystok 
15.6 Ewa Jędrzejczyk 55 Podlasie Białystok 15.07.1971 Augustów 
15.6 Barbara Łomeć 51 Podlasie Białystok 15.07.1971 Augustów 
15.6 Małgorzata Guzowska 59 SZS-AZS Białystok 09.10.1976 Białystok 
15.6 Teresa Wojtkiewicz 68 Hańcza Suwałki 27.07.1986 Poznań 
15.7 Halina Kardasz 55 SZS-AZS Białystok 19.05.1974 Białystok 
21-30 

15.7 Bogumiła Ratkiewicz 58 Jagiellonia Białystok 27.09.1975 Grodno 
15.7 Krystyna Sawicka 64 Podlasie Białystok 04.10.1982 Białystok 
15.8 Anna Maćkowiak 62 Podlasie Białystok 27.06.1979 Koszalin 
15.9 Jadwiga Jabłońska 63 Narew Łomża 23.06.1981 Poznań 
15.9 Barbara Czapko 67 Zorza Łomża 17.09.1983 Białystok 
15.9 Dorota Misiukiewicz 67 Hańcza Suwałki 20.05.1984 Białystok 
16.0 Bożena Bieszczad 56 Podlasie Białystok 05.05.1974 Białystok 
16.0 Małgorzata Stecewicz 56 SZS-AZS Białystok 19.05.1974 Białystok 
16.0 Elżbieta Krawczuk 60 SZS-AZS Białystok 19.05.1974 Białystok 
16.0 Bogumiła Kozicz 58 SZS-AZS Białystok 09.05.1976 Ełk 
31-40 

16.0 Jolanta Jacewicz 61 Pojezierze Suwałki 12.06.1977 Suwałki 
16.0 Małgorzata Liburska 63 SZS-AZS Białystok 12.05.1979 Białystok 
16.0 Wanda Falkowska 63 Podlasie Białystok 28.05.1979 Białystok 
16.0 Dorota Brykiert 64 SZS-AZS Białystok 01.06.1979 Białystok 
16.1 Aldona Nowińska 67 Zorza Łomża 23.08.1982 Ostrołęka 
16.3 Ewa Strzałkowska 47 AZS Białystok 24.05.1970 Białystok 
16.3 Leokadia Wasilewska 55 MKS-AZS Białystok 16.06.1972 Białystok 
16.3 Maria Kaczyńska 57 SZS-AZS Białystok 1974 
16.3 Iwona Żabicka 61 Pojezierze Suwałki 05.06.1977 Warszawa 
16.3 Bożena Poniatowska 61 Podlasie Białystok 17.07.1978 Poznań 
41-50 

16.3 Grażyna Kwiatkowska  Hańcza Suwałki 1978 
16.3 Joanna Wiśniewska 64 Pojezierze Suwałki 1982 
16.4 Barbara Marczuk 50 MKS-AZS Białystok 15.07.1971 Augustów 
16.4 Jadwiga Rzadkowska 55 Podlasie Białystok 04.06.1974 Białystok 
16.4 Bogumiła Ronge 58 SZS-AZS Białystok 02.06.1975 Ełk 
16.5 Liliana Turel 51 Juvenia Białystok 09.06.1969 Białystok 
16.5 Krystyna Żelazko 52 Podlasie Białystok 25.06.1971 Legnica 
16.5 Janina Kluk 58 MKS-AZS Białystok 14.07.1972 Augustów 
16.5 Lucyna Horosz 58 Podlasie Białystok 04.06.1974 Białystok 
16.5 Halina Jancewicz 58 SZS-AZS Białystok 21.06.1975 Białystok 



Z wiatrem 
(Dotyczy zawodniczek, które uzyskały lepszy wynik, niż przy dopuszczalnej sile wiatru do 2,0 m/s) 

 
15.4 (+6,2) Barbara Czapko 67 Zorza Łomża 08.09.1985 Łódź 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



400 metrów przez płotki, pomiar elektroniczny 
1-10 

54.96 Anna Jesień 78 Prefbet Śniadowo Łomża 10.06.2010 Rzym 
57.78 Zofia Małachowska 82 Podlasie Białystok 21.07.2001 Grosseto 
58.94 Weronika Kitlas 85 Podlasie Białystok 25.07.2003 Tampere 
60.67 Urszula Sacharko 68 Juvenia Białystok 18.06.1991 Grudziądz 
61.43 Katarzyna Żukowska 72 Maniac Gym Białystok 10.06.1993 Białystok 
62.04 Marlena Hościło 94 Juvenia Białystok 04.07.2013 Kraków 
62.06 Marta Kubeł 95 Podlasie Białystok 29.06.2014 Toruń 
62.15 Monika Kopycka 89 Podlasie Białystok 15.06.2012 Bielsko-Biała 
62.36 Justyna Urban 91 Podlasie Białystok 12.06.2011 Warszawa 
62.44 Kinga Żukowska 85 Podlasie Białystok 26.06.2004 Białystok 
11-20 

62.60 Eliza Harasimowicz 91 Hańcza Suwałki 26.07.2008 Bydgoszcz 
62.75 Joanna Sieczkowska 88 Podlasie Białystok 09.07.2006 Słupsk 
62.84 Iwona Wowak 80 Hańcza Suwałki 19.07.1997 Kraków 
63.28 Anna Galas 66 Podlasie Białystok 11.06.1988 Białystok 
63.51 Joanna Pikulska 65 Podlasie Białystok 03.10.1987 Białystok  
63.51 Justyna Płoszaj 85 Podlasie Białystok 26.07.2002 Wrocław 
63.56 Diana Wojtulewicz 89 Podlasie Białystok 10.09.2005 Białystok 
63.63 Magdalena Chmur 93 Podlasie Białystok 24.06.2011 Toruń 
63.85 Alicja Dąbrowska 75 Pojezierze Suwałki 27.06.1993 Piła  
64.03 Patrycja Rutkowska 85 Podlasie Białystok 29.06.2003 Zamość 
21-30 

64.18 Katarzyna Przekop 81 Podlasie Białystok 12.06.1999 Spała 
64.22 Elżbieta Półtorzecka 70 Zorza Łomża 16.07.1989 Białystok 
64.72 Lidia Bednarek 71 Hańcza Suwałki 09.09.1989 Białystok 
64.76 Grażyna Kraśnicka 56 SZS-AZS Białystok 11.06.1976 Warszawa 
64.77 Anna Szoda 86 Podlasie Białystok 26.06.2004 Białystok 
64.82 Weronika Morusiewicz 99 Hańcza Suwałki 14.06.2015 Słubice 
65.09 Beata Tyszkiewicz 70 Jagiellonia Białystok 01.08.1987 Biała Podlaska 
65.13 Agnieszka Nieścierowicz 62 Podlasie Białystok 06.06.1982 Białystok 
65.24 Katarzyna Konopko 90 Hańcza Suwałki 17.06.2006 Białystok 
65.34 Renata Czyżyk 70 Hańcza Suwałki 09.08.1987 Poznań 
31-40 

65.36 Ewa Łubowicz 69 Juvenia Białystok 07.06.1986 Białystok 
65.39 Barbara Rogińska 67 Zorza Łomża 26.06.1987 Kraków 
65.49 Barbara Puciłowska 59 Podlasie Białystok 09.08.1975 Warszawa 
65.61 Grażyna Okuła 62 Jagiellonia Białystok 26.06.1980 Zabrze 
65.80 Jolanta Kuklo 82 KoLa 44 Białystok 10.06.2000 Białystok 
65.83 Anna Szuluk 68 Juvenia Białystok 22.06.1986 Białystok 
65.85 Małgorzata Giełazis 63 Hańcza Suwałki 26.08.1982 Białystok 
66.01 Danuta Suchocka 63 Jagiellonia Białystok 26.06.1980 Zabrze 
66.32 Agnieszka Grygielko 72 Podlasie Białystok 01.06.1991 Białystok 
66.35 Izabela Mirkowicz 86 Bojary Białystok 05.06.2004 Białystok 
41-50 

66.71 Monika Stankiewicz 84 Juvenia Białystok 18.06.2000 Warszawa 
66.95 Elwira Kurnicka 71 Juvenia Białystok 26.07.1989 Białystok 
67.00 Katarzyna Sadowska 68 Juvenia Białystok 22.06.1986 Białystok 
67.00 Joanna Piotrowska 95 Podlasie Białystok 21.09.2013 Częstochowa 
67.07 Justyna Jagielska 84 Juvenia Białystok 10.06.2000 Białystok 
67.15 Dorota Wasilewska 76 Pojezierze Suwałki 29.09.1992 Suwałki 
67.21 Barbara Fiedorczuk 66 SZS-AZS Białystok 24.07.1983 Wrocław 
67.21 Emilia Miłaszewska 94 Podlasie Białystok 12.06.2010 Białystok 
67.23 Monika Godlewska 88 Technik Augustów 04.06.2006 Białystok 
67.25 Mirosława Rawinis 65 Hańcza Suwałki 11.09.1981 Białystok 



400 metrów przez płotki, pomiar ręczny 
1-10 

64.5 Grażyna Kraśnicka 56 SZS-AZS Białystok 06.08.1976 Warszawa 
64.6 Irena Bielewicz 53 Podlasie Białystok 15.09.1974 Białystok 
65.3 Barbara Puciłowska 59 Podlasie Białystok 09.08.1975 Warszawa 
65.5 Małgorzata Czerwińska 63 Pojezierze Suwałki 14.09.1980 Ostrołęka 
65.7 Joanna Znoińska 62 Zorza Łomża 13.09.1980 Sopot 
66.4 Benita Mozolewska 61 Jagiellonia Białystok 23.08.1979 Poznań 
66.4 Grażyna Okuła 62 Jagiellonia Białystok 22.06.1980 Garwolin 
66.4 Agnieszka Nieścierowicz 62 Podlasie Białystok 20.05.1981 Białystok 
66.5 Ewa Nieścierowicz 62 Podlasie Białystok 26.06.1980 Sopot 
66.8 Elżbieta Malinowska 58 Jagiellonia Białystok 16.10.1975 Białystok 
11-20 

67.1 Marzena Prokop 66 Juvenia Białystok 13.05.1985 Białystok 
67.4 Barbara Rogińska 67 Zorza Łomża 27.07.1986 Poznań 
67.5 Sylwia Stecewicz 72 Juvenia Białystok 14.05.1989 Siaulai 
67.8 Teresa Nikołajuk 53 SZS-AZS Białystok 21.05.1978 Białystok 
68.0 Elżbieta Chmielewska 60 Pojezierze Suwałki 28.05.1978 Warszawa  
68.2 Barbara Dębska 59 Jagiellonia Białystok 24.09.1977 Lublin  
68.2 Teresa Stasiak 63 Podlasie Białystok 11.10.1981 Białystok 
68.6 Renata Czyżyk 70 Hańcza Suwałki 27.07.1986 Poznań 
68.7 Danuta Plawgo 56 SZS-AZS Białystok 19.05.1974 Białystok 
68.8 Danuta Wiszenko 57 SZS-AZS Białystok 08.06.1975 Białystok 
21-30 

68.8 Dorota Jarząbska 64 Hańcza Suwałki 22.06.1980 Garwolin 
68.8 Lucyna Sikorska 64 Podlasie Białystok 08.09.1984 Białystok 
68.9 Bożena Cimochowska 64 Hańcza Suwałki 22.06.1980 Garwolin 
69.1 Katarzyna Sadowska 66 SZS-AZS Białystok 08.09.1984 Białystok 
69.4 Małgorzata Giełazis 63 Hańcza Suwałki 06.06.1982 Sopot 
69.5 B. Rutkowska  Pojezierze Suwałki 28.05.1978 Warszawa 
69.5 Elżbieta Sakowicz 68 SZS-AZS Białystok 06.05.1984 Białystok 
69.6 Eugenia Moroz 62 Podlasie Białystok 08.06.1980 Białystok 
69.8 Halina Kardasz 55 MKS-AZS Białystok 09.09.1973 Puławy 
69.8 Danuta Siemieniuk-Galaszek 51 Podlasie Białystok 16.09.1973 Białystok 
31-40 

69.8 Agata Adamska 64 Pojezierze Suwałki 22.06.1980 Garwolin 
69.8 Ewa Miller 65 Hańcza Suwałki 01.10.1981 Olecko 
69.8 Jadwiga Sokołowska 63 Podlasie Białystok 11.10.1981 Białystok 
70.0 Teresa Szczuka 58 Podlasie Białystok 08.06.1975 Białystok 
70.2 Danuta Małyszczak 62 Hańcza Suwałki 01.06.1980 Biała Piska 
70.4 Maria Oleksiuk 66 Podlasie Białystok 02.10.1983 Białystok 
70.8 Maria Kardasz 57 Podlasie Białystok 08.06.1975 Białystok 
70.8 Barbara Roszkowska 58 SZS-AZS Białystok 08.06.1975 Białystok 
70.8 Bożena Pilecka 67 SZS-AZS Białystok 22.09.1984 Białystok 
70.8 Wioletta Fabiszewska 69 Zorza Łomża 21.09.1985 Białystok 
41-50 

70.9 Teresa Gwiazdowska 58 SZS-AZS Białystok 08.06.1975 Białystok 
71.0 Irena Moroz 61 Podlasie Białystok 02.06.1979 Białystok 
71.0 Elżbieta Borowska 62 Podlasie Białystok 30.05.1980 Białystok 
71.0 Małgorzata Kosińska 64 Zorza Łomża 02.10.1983 Białystok 
71.0 Mirosława Rawinis 65 Hańcza Suwałki 20.05.1984 Białystok 
71.1 Barbara Fiedorczuk 66 SZS-AZS Białystok 20.09.1981 Białystok 
71.2 Ludmiła Goworko 60 SZS-AZS Białystok 29.05.1977 Białystok 
71.7 Bożena Orłowska 60 SZS-AZS Białystok 1977 
71.8 Janina Sienica 59 Pojezierze Suwałki 28.05.1978 Warszawa 
71.9 Dorota Witkowska 62 Pojezierze Suwałki 20.05.1979 Gdańsk 



3 km z przeszkodami 
1-10 

9.45.24 Justyna Kijek-Korytkowska 86 Prefbet Śniadowo Łomża 13.08.2011 Bydgoszcz 
10.20.12 Anna Wojtulewicz 87 Podlasie Białystok 05.09.2009 Kraków 
10.27.33 Izabela Zaniewska-Parszczyńska 88 Podlasie Białystok 31.07.2014 Szczecin 
10.56.07 Ewelina Lubiejewska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 27.05.2012 Sosnowiec 
11.00.94 Izabela Dziedziech 91 Prefbet Śniadowo Łomża 30.05.2013 Ryga 
11.02.34 Irena Sakowicz 76 Juvenia Białystok 24.06.2000 Warszawa 
11.05.51 Anna Gosk 90 Podlasie Białystok 21.07.2013 Toruń 
11.15.08 Ewelina Wołos 87 Prefbet Śniadowo Łomża 29.08.2009 Bielsko-Biała 
11.30.61 Katarzyna Smakowska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 05.09.2010 Toruń 
11.37.30 Monika Bagińska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 05.09.2010 Toruń 
 
Ze względu na rzadkość startów zawodniczek z naszego regionu w tej konkurencji, klasyfikacja w niej liczy 10 
zawodniczek. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Skok wzwyż 
1-10 

2.02 (h) Kamila Stepaniuk-Lićwinko 86 Podlasie Białystok 21.02.2015 Toruń 
1.94 Elżbieta Krawczuk 60 SZS-AZS Białystok 17.05.1980 Madryt 
1.90 Martyna Bielawska 90 Podlasie Białystok 03.07.2009 Słupsk 
1.86 Barbara Pieczeńczyk-Piekarska 59 Podlasie Białystok 11.07.1978 Warszawa 
1.85 Urszula Domel 88 Hańcza Suwałki 13.05.2007 Wrocław 
1.81 Aleksandra Zarecka 86 Podlasie Białystok 02.07.2004 Bydgoszcz 
1.76 Laura Puczyłowska 67 Pojezierze Suwałki 11.07.1984 Poznań 
1.76 Sylwia Chodorowska 93 Podlasie Białystok 20.06.2015 Białystok 
1.75 Iwona Czaban 80 Juvenia Białystok 16.07.1996 Pałanga 
1.75 Joanna Krysiewicz 84 Słoneczny Stok Białystok 29.06.2002 Bielsko-Biała 
11-20 

1.75 Paulina Niedzielko 90 Podlasie Białystok 13.06.2010 Zamość 
1.74 Aneta Bartoszuk 79 Juvenia Białystok 18.05.1996 Białystok 
1.73 (h) Justyna Sobuń 91 Hańcza Suwałki 24.01.2009 Spała 
1.72 Aleksandra Klin 90 Podlasie Białystok 25.07.2009 Warszawa 
1.71 Agnieszka Kuźma 67 Podlasie Białystok 30.08.1985 Stargard Szcz. 
1.71 Małgorzata Jurczuk 90 Podlasie Białystok 22.05.2010 Białystok 
1.70 Grażyna Podziewska 60 SZS-AZS Białystok 24.07.1975 Białystok 
1.70 Iwona Radziszewska 66 Zorza Łomża 27.06.1982 Białystok 
1.70 Małgorzata Kulesza 69 Juvenia Białystok 24.05.1986 Białystok 
1.70 Monika Piekarska 94 Hańcza Suwałki 20.09.2009 Warszawa 
21-30 

1.69 Anna Cybulko 62 SZS-AZS Białystok 16.08.1978 Białystok 
1.69 Anna Galas 66 Podlasie Białystok 08.08.1987 Słupsk 
1.69 Ewa Rapucha 88 Podlasie Białystok 27.08.2004 Spała 
1.68 Małgorzata Roszkowska 63 SZS-AZS Białystok 23.08.1979 Poznań 
1.68 Barbara Czapko 67 Zorza Łomża 22.08.1986 Spała 
1.68 Kinga Kuczyńska 89 Bojary Białystok 13.05.2006 Białystok 
1.68 Izabela Kondrat 95 Podlasie Białystok 10.06.2012 Siedlce 
1.68 Ewa Korniluk 94 Podlasie Białystok 22.05.2015 Łódź 
1.67 Agnieszka Murawska 69 Juvenia Białystok 07.06.1986 Białystok 
1.67 Agnieszka Topolewska 88 Podlasie Białystok 10.06.2006 Zamość 
31-40 

1.66 Anna Kosacka 57 SZS-AZS Białystok 30.05.1975 Białystok 
1.66 Agnieszka Dźwil 82 Podlasie Białystok 10.06.2000 Białystok 
1.66 Joanna Bernatowicz 96 Podlasie Białystok 07.06.2014 Biała Podlaska 
1.66 Klaudia Brodowska 96 Narew Łomża 07.06.2014 Biała Podlaska 
1.65 Maria Filipkowska 56 Podlasie Białystok 08.06.1974 Stargard Szcz. 
1.65 Joanna Znoińska 62 Zorza Łomża 03.05.1980 Białystok 
1.65 Elżbieta Gryka 67 Jagiellonia Białystok 10.07.1984 Poznań 
1.65 Jolanta Rusin 74 Jagiellonia Białystok 13.05.1990 Białystok 
1.65 Bożena Boć 72 Narew Łomża 09.06.1991 Białystok 
1.65 Beata Wierzbicka 76 Pojezierze Suwałki 12.09.1992 Suwałki 
41-50 

1.65 Małgorzata Nikołajuk 81 Juvenia Białystok 21.06.1997 Warszawa 
1.65 Agnieszka Stepaniuk 88 Podlasie Białystok 27.05.2007 Białystok 
1.65 Maria Płońska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 05.09.2009 Toruń 
1.65 Paulina Wiszowata 95 Podlasie Białystok 03.05.2012 Białystok 
1.65 Aleksandra Naumczuk 98 Podlasie Białystok 15.07.2014 Wrocław 
1.64 Bożena Dzienisiewicz 63 Pojezierze Suwałki 1980 
1.64 Barbara Gorbacewicz 65 Podlasie Białystok 28.05.1987 Białystok 
1.64 Anna Baczewska 72 Podlasie Białystok 20.05.1988 Warszawa 
1.64 (h) Anna Marciszonek 92 Podlasie Białystok 12.01.2008 Białystok 
1.63 Barbara Marczuk 50 MKS-AZS Białystok 12.09.1971 Białystok 



Skok w dal 
1-10 

6.35 Elżbieta Klimaszewska 59 SZS-AZS Białystok 13.06.1976 Poznań 
6.24 Martyna Bielawska 90 Podlasie Białystok 13.06.2010 Lublin 
6.21 Karolina Markiewicz 93 Podlasie Białystok 07.06.2015 Białystok 
6.14 Mirosława Aleksiejuk 60 Podlasie Białystok 22.05.1983 Białystok 
6.14 Ewa Kazimirska 83 Narew Łomża 15.06.2002 Siedlce 
6.14 Ewa Korniluk 94 Podlasie Białystok 06.09.2014 Biała Podlaska 
6.02 Marzena Banach 89 Narew Łomża 06.05.2006 Biała Podlaska 
6.00 Barbara Pieczeńczyk-Piekarska 59 Podlasie Białystok 27.08.1978 Poznań 
5.96 Joanna Koncewicz 70 Juvenia Białystok 07.06.1987 Białystok 
5.91 Izabela Sikora 72 Podlasie Białystok 29.07.1989 Kielce 
11-20 

5.88 Bożena Panaś 96 Podlasie Białystok 18.05.2014 Łomża 
5.84 Joanna Znoińska 62 Zorza Łomża 21.05.1979 Warszawa 
5.77 Joanna Wiśniewska 64 Pojezierze Suwałki 27.06.1981 Białystok 
5.76 Anna Arciszewska 84 Podlasie Białystok 13.09.2003 Białystok 
5.75 Barbara Czapko 67 Zorza Łomża 29.08.1986 Białystok 
5.75 Agnieszka Kozłowska 93 Hańcza Suwałki 21.09.2008 Słupsk 
5.72 Katarzyna Modzelewska 97 Narew Łomża 18.09.2011 Białystok 
5.71 (h) Joanna Jakubowska 81 Juvenia Białystok 26.02.2000 Białystok 
5.70 Anna Galas 66 Podlasie Białystok 03.08.1986 Słupsk 
5.67 Magdalena Zubrycka 79 Podlasie Białystok 10.05.1997 Białystok 
21-30 

5.66 Barbara Łomeć 51 Podlasie Białystok 06.06.1971 Białystok 
5.66 Barbara Jackowska 56 Jagiellonia Białystok 14.07.1974 Augustów 
5.66 (h) Diana Gawełko 81 Podlasie Białystok 22.01.2000 Spała 
5.63 Maria Filipkowska 56 Podlasie Białystok 21.09.1974 Białystok 
5.63 Teresa Nikołajuk 53 SZS-AZS Białystok 20.05.1978 Białystok 
5.63 Jolanta Rusin 74 Jagiellonia Białystok 03.05.1992 Białystok 
5.63 Urszula Stachurska 80 Podlasie Białystok 30.05.1998 Bydgoszcz 
5.62 Anna Brańska 55 Podlasie Białystok 05.07.1973 Olsztyn 
5.62 Barbara Gorbacewicz 65 Podlasie Białystok 01.06.1985 Białystok 
5.62 Joanna Czyżewska 80 Juvenia Białystok 26.09.1998 Białystok 
31-40 

5.61 Ewelina Konopka 89 Narew Łomża 29.04.2005 Ostrołęka 
5.60 Halina Taranta 69 Podlasie Białystok 27.07.1988 Białystok 
5.60 Natalia Dworakowska 91 Podlasie Białystok 26.06.2010 Białystok 
5.59 Iwona Radziszewska 66 Zorza Łomża 22.05.1983 Białystok 
5.57 Karolina Wilczewska 86 ŁKS Łomża 08.05.2004 Białystok 
5.57 Emilia Staszkiewicz 93 Hańcza Suwałki 06.06.2009 Biała Podlaska 
5.56 Małgorzata Roszkowska 63 SZS-AZS Białystok 14.05.1981 Białystok 
5.55 Jolanta Jacewicz 61 Pojezierze Suwałki 30.09.1977 Suwałki 
5.55 Ewelina Jakimowicz 80 Hańcza Suwałki 21.06.1997 Wrocław 
5.54 Marlena Dolot 93 Hańcza Suwałki 25.07.2010 Zielona Góra 
41-50 

5.53 Kornelia Wróbel 96 Hańcza Suwałki 09.06.2012 Warszawa 
5.52 Maria Żukowska 51 Podlasie Białystok 22.05.1969 Białystok 
5.52 Irena Stepaniuk 62 SZS-AZS Białystok 28.05.1976 Olsztyn 
5.52 Dorota Klekotko 65 Pojezierze Suwałki 14.07.1981 Racibórz 
5.51 Bożena Gulan 56 MKS-AZS Białystok 30.07.1973 Białystok 
5.50 Sylwia Cieślik 72 Zorza Łomża 11.06.1988 Białystok 
5.50 (h) Marta Krzyżanowska 82 KoLa 44 Białystok 22.02.1997 Białystok 
5.50 Marzena Buturla 83 Hańcza Suwałki 18.06.2000 Białystok 
5.49 Stefana Strupińska 45 Juvenia Białystok 28.08.1962 Wrocław 
5.49 Marzena Chwaszczewska 68 Juvenia Białystok 12.05.1985 Białystok 



Z wiatrem 
(Dotyczy zawodniczek, które uzyskały lepszy wynik, niż przy dopuszczalnej sile wiatru do 2,0 m/s) 

 
6.15 (+2,7) Ewa Korniluk 94 Podlasie Białystok 18.05.2013 Warszawa 
6.12 (+2,4) Izabela Sikora 72 Podlasie Białystok 29.07.1989 Kielce 
5.72 (+2,8) Barbara Gorbacewicz 65 Podlasie Białystok 29.06.1986 Grudziądz 
5.65 (+3,4) Natalia Dworakowska 91 Podlasie Białystok 27.06.2010 Białystok 
5.60 (+2,3) Joanna Frankowska 98 Podlasie Białystok 28.09.2013 Radom 
5.57 (+4,4) Marzena Buturla 83 Hańcza Suwałki 07.07.2001 Zielona Góra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trójskok 
1-10 

13.97 Martyna Bielawska 90 Podlasie Białystok 03.07.2011 Gdańsk 
12.84 Karolina Markiewicz 93 Podlasie Białystok 12.07.2014 Ostrawa 
12.66 Anna Arciszewska 84 Podlasie Białystok 24.05.2003 Częstochowa 
12.55 Agnieszka Kozłowska 93 Hańcza Suwałki 12.06.2011 Słubice 
12.47 Ewa Kazimirska 83 Narew Łomża 30.06.2002 Bielsko-Biała 
12.32 Magdalena Zubrycka 79 Podlasie Białystok 10.10.1997 Grodno 
12.31 Ewa Korniluk 94 Podlasie Białystok 08.06.2014 Biała Podlaska 
12.05 Agata Listowska 73 Jagiellonia Białystok 14.06.1992 Suwałki  
11.97 Małgorzata Nikołajuk 81 Juvenia Białystok 21.09.1997 Bydgoszcz 
11.93 Natalia Dworakowska 91 Podlasie Białystok 02.09.2012 Radom 
11-20 

11.81 Magdalena Romańczuk 88 Podlasie Białystok 21.05.2006 Warszawa 
11.77 Joanna Czyżewska 80 Juvenia Białystok 05.09.1996 Białystok 
11.76 Iwona Czaban 80 Juvenia Białystok 05.09.1996 Białystok 
11.68 Julita Żylińska 82 Ekonomik Suwałki 06.06.1999 Białystok 
11.63 (h) Aneta Bartoszuk 79 Juvenia Białystok 20.02.1999 Białystok 
11.53 Alicja Sakowicz 88 Słoneczny Stok Białystok 22.05.2005 Warszawa 
11.49 Agata Pilcicka 83 Podlasie Białystok 25.05.2002 Biała Podlaska 
11.48 (h) Justyna Kochańska 82 KoLa 44 Białystok 26.02.2000 Białystok 
11.39 Monika Piekarska 94 Hańcza Suwałki 24.06.2012 Białystok 
11.34 Marzena Buturla 83 Hańcza Suwałki 17.06.2001 Stargard Szcz. 
21-30 

11.33 Monika Aderek 81 Ekonomik Suwałki 06.06.1999 Białystok 
11.33 Aleksandra Zarecka 86 Podlasie Białystok 30.08.2008 Słubice 
11.32 Magdalena Smakowska 94 Narew Łomża 23.06.2012 Białystok 
11.29 Magdalena Bedeniczuk 87 Podlasie Białystok 03.10.2004 Białystok 
11.29 Dominika Chomczyk 97 Podlasie Białystok 20.06.2015 Białystok 
11.21 Katarzyna Biernacka 84 Podlasie Białystok 27.09.2003 Białystok 
11.20 Katarzyna Citko 80 KoLa 44 Białystok 01.07.1999 Białystok 
11.15 Anna Bałon 96 Hańcza Suwałki 11.05.2013 Warszawa 
11.10 Katarzyna Krzyżanowska 81 Juvenia Białystok 29.05.1998 Suwałki 
11.03 Paulina Podurgiel 80 Juvenia Białystok 29.05.1999 Lublin 
31-40 

11.03 Monika Dźwilewska 83 Hańcza Suwałki 15.07.2000 Łódź 
10.97 Edyta Łapińska 76 Juvenia Białystok 09.07.1994 Kielce 
10.89 Paulina Drzewiecka 80 Podlasie Białystok 17.06.1996 Białystok 
10.88 Iwona Wowak 80 Hańcza Suwałki 24.09.1998 Suwałki 
10.87 Magdalena Strzałkowska 87 Podlasie Białystok 14.05.2005 Białystok 
10.80 Aneta Kiertowicz 78 Podlasie Białystok 25.05.1996 Białystok 
10.80 Agnieszka Drażba 85 Ekonomik Suwałki 03.10.2004 Białystok 
10.72 Agnieszka Stepaniuk 88 Podlasie Białystok 10.09.2005 Białystok 
10.71 Agnieszka Joszczyk 89 Podlasie Białystok 01.10.2005 Białystok 
10.66 Katarzyna Kuprianowicz 84 Podlasie Białystok 11.05.2002 Białystok 
41-50 

10.64 Anna Drozdowska 82 KoLa 44 Białystok 02.10.1999 Białystok 
10.63 Julia Karawajczyk 84 KoLa 44 Białystok 14.05.2001 Białystok 
10.63 Joanna Krysiewicz 84 KoLa 44 Białystok 09.06.2001 Lublin 
10.61 Kornelia Wróbel 96 Hańcza Suwałki 17.05.2015 Łomża 
10.55 Diana Gawełko 81 Podlasie Białystok 04.06.2000 Stargard Szcz. 
10.55 Katarzyna Smakowska 93 Prefbet Śniadowo Łomża 13.05.2012 Białystok 
10.55 Elwira Wróbel 96 Hańcza Suwałki 08.06.2014 Biała Podlaska 
10.52 (h) Małgorzata Jurczuk 90 Podlasie Białystok 17.01.2010 Białystok 
10.50 Małgorzata Makowska 83 Ekonomik Suwałki 22.05.1999 Suwałki 
10.50 Paulina Bakunowicz 89 Podlasie Białystok 22.05.2005 Warszawa 



Z wiatrem 
(Dotyczy zawodniczek, które uzyskały lepszy wynik, niż przy dopuszczalnej sile wiatru do 2,0 m/s) 
 
11.85 (+3,7) Julita Żylińska 82 Ekonomik Suwałki 22.05.1999 Suwałki 
11.60 (+2,1) Monika Aderek 81 Ekonomik Suwałki 22.05.1999 Suwałki 
10.89 (+2,7) Magdalena Strzałkowska 87 Podlasie Białystok 22.05.2005 Warszawa 

 
 

Skok o tyczce 
1-10 
2.70 Iwona Kochańska 84 KoLa 44 Białystok 26.09.1999 Bydgoszcz 
2.56 Agnieszka Chomiuk 92 Podlasie Białystok 26.05.2007 Białystok 
2.55 Eugenia Majorowa 84 Podlasie Białystok 29.05.1999 Białystok 
2.50 Katarzyna Starczewska 95 Podlasie Białystok 04.09.2010 Białystok 
2.40 Joanna Korycka 83 Podlasie Białystok 07.09.1997 Warszawa 
2.40 Justyna Korzeniecka 93 PG 3 Bielsk Podlaski 30.05.2009 Białystok 
2.40 Iza Ładniak 96 Podlasie Białystok 28.05.2011 Białystok 
2.35 Marta Maksimczuk 94 Podlasie Białystok 19.06.2011 Białystok 
2.30 Angelika Kaliszewicz 88 Trójka Bielsk Podlaski 29.05.2004 Białystok 
2.30 Anna Sieliwoniuk 89 Trójka Bielsk Podlaski 28.05.2005 Białystok 
11-20 

2.30 Katarzyna Filipiuk 93 PG 3 Bielsk Podlaski 30.05.2009 Białystok 
2.30 Ewa Korniluk 94 Podlasie Białystok 29.05.2010 Białystok 
2.30 Paulina Siemieniuk 94 Podlasie Białystok 12.06.2010 Białystok 
2.20 Magdalena Bedeniczuk 87 Podlasie Białystok 18.09.2004 Ostrawa 
2.10 (h) Julita Gajko 86 PG 3 Bielsk Podlaski 06.02.2001 Bielsk Podlaski 
2.10 Joanna Lenartowicz 85 Podlasie Białystok 26.05.2001 Białystok 
2.10 Paulina Iwaniuk 88 Trójka Bielsk Podlaski 29.05.2004 Białystok 
2.10 Marta Buryło 92 Podlasie Białystok 16.09.2007 Białystok 
2.10 Anna Klimczuk 96 Podlasie Białystok 12.06.2010 Białystok 
2.00 Marta Fiedoruk 83 Podlasie Białystok 07.09.1997 Warszawa 
 
Ze względu na rzadkość startów zawodniczek z naszego regionu w tej konkurencji, klasyfikacja w niej liczy 20 
zawodniczek. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pchnięcie kulą 
1-10 

19.42 Krystyna Danilczyk-Zabawska 68 Jagiellonia Białystok 08.07.1992 Lyon 
17.91 (h) Katarzyna Żakowicz 75 Podlasie Białystok 22.02.1997 Spała 
16.51 (h) Klaudia Kardasz 96 Podlasie Białystok 22.02.2015 Toruń 
16.38 Aldona Żebrowska 91 niezrzeszona, Białystok 12.07.2013 Tampere 
16.03 Anna Salińska 63 Podlasie Białystok 04.06.1988 Sopot 
15.31 Elżbieta Danilczyk 83 Podlasie Białystok 01.06.2002 Białystok 
15.01 Joanna Rożko 82 Podlasie Białystok 02.06.2001 Biała Podlaska 
15.01 (h) Karolina Nesterowicz 96 Sprinter Siemiatycze 14.02.2015 Toruń 
14.61 Halina Nesteruk 76 Podlasie Białystok 13.09.1997 Wrocław 
14.10 Regina Soroko 56 SZS-AZS Białystok 07.09.1975 Lublin 
11-20 

13.98 Beata Trzonkowska 95 Prefbet Śniadowo Łomża 30.05.2014 Białystok 
13.89 Irena Car 66 Podlasie Białystok 28.07.1985 Rzeszów 
13.77 Wioleta Górska 95 Narew Łomża 24.05.2014 Łódź 
13.71 Helena Ejsmont-Kiczuk 55 Podlasie Białystok 30.05.1976 Otwock 
13.64 Katarzyna Raciborska 92 Podlasie Białystok 29.05.2011 Białystok 
13.54 Marta Stankiewicz 78 Hańcza Suwałki 12.06.1998 Suwałki 
13.35 Bożena Stroniewska 58 SZS-AZS Białystok 24.07.1977 Łódź 
13.25 Justyna Ormanowska 93 Narew Łomża 29.05.2011 Białystok 
13.24 Halina Galicka 56 SZS-AZS Białystok 09.06.1974 Augustów 
13.15 Jadwiga Rojsza 54 MKS-AZS Białystok 24.05.1973 Łapy 
21-30 

13.13 (h) Urszula Polak 97 Podlasie Białystok 14.02.2015 Toruń 
12.91 Iwona Radziszewska 66 Zorza Łomża 03.06.1983 Łomża 
12.87 Joanna Fiodorow 89 Prefbet Śniadowo Łomża 22.05.2010 Białystok 
12.85 Łucja Żukowska 56 Podlasie Białystok 20.06.1975 Białystok 
12.84 Barbara Gorbacewicz 65 Podlasie Białystok 02.06.1986 Łódź 
12.80 Katarzyna Kułak 69 Podlasie Białystok 01.05.1988 Białystok 
12.78 Daria Zabawska 95 Podlasie Białystok 23.05.2015 Łódź 
12.76 Joanna Karłowicz 87 Hańcza Suwałki 18.06.2005 Piła 
12.70 (h) Barbara Pieczeńczyk-Piekarska 59 Podlasie Białystok 1981 
12.67 Sylwia Buńkowska 94 Podlasie Białystok 03.07.2013 Kraków 
31-40 

12.66 Grażyna Konopka 59 Narew Łomża 20.05.1978 Białystok 
12.56 Dorota Czaban 86 Podlasie Białystok 03.05.2004 Białystok 
12.54 Iwona Jarząbska 67 Juvenia Białystok 21.06.1986 Białystok 
12.50 Barbara Cwalina 60 Zorza Łomża 20.05.1978 Białystok 
12.46 Aneta Andrukonis 68 Juvenia Białystok 21.06.1986 Białystok 
12.45 Malwina Sobierajska 85 Podlasie Białystok 14.05.2008 Białystok 
12.42 Danuta Zrajkowska 67 Jagiellonia Białystok 16.09.1987 Białystok 
12.40 Bożena Żelechowska 61 Narew Łomża 25.05.1980 Łomża 
12.21 Maria Andrejczyk 96 Hańcza Suwałki 14.06.2015 Słubice 
12.09 Agnieszka Niwińska 88 Czwórka Białystok 13.05.2006 Białystok 
41-50 

12.08 Ewelina Wesołowska 58 Jagiellonia Białystok 02.09.1976 Białystok 
12.04 Barbara Dzierzgowska 61 Narew Łomża 26.06.1980 Poznań 
12.02 Marzena Kurant 65 Zorza Łomża 03.06.1983 Łomża 
11.99 Iwona Bagińska 71 Zorza Łomża 19.09.1987 Białystok 
11.99 Agnieszka Popławska 90 Prefbet Śniadowo Łomża 10.06.2007 Zamość 
11.99 Małgorzata Godlewska 96 Technik Augustów 24.05.2015 Białystok 
11.98 Edyta Król 89 Czwórka Białystok 07.06.2008 Białystok 
11.95 Teresa Stasiak 53 MKS-AZS Białystok 14.05.1972 Augustów 
11.95 (h) Agnieszka Kozłowska 97 Podlasie Białystok 13.02.2015 Białystok 
11.92 Elżbieta Szemiel 59 Pojezierze Suwałki 14.05.1978 Olecko 



Wynik nie uznany ze względów regulaminowych 
19.87 1 Krystyna Danilczyk-Zabawska 68 Jagiellonia Białystok 17.06.1996 Białystok 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rzut dyskiem 
1-10 

56.86 Katarzyna Żakowicz 75 Podlasie Białystok 26.08.1997 Catania 
56.82 Daria Zabawska 95 Podlasie Białystok 03.05.2015 Białystok 
54.32 Danuta Zrajkowska 67 Jagiellonia Białystok 09.07.1988 Tallinn 
51.62 Iwona Jarząbska 67 Juvenia Białystok 28.08.1986 Warszawa 
47.29 Małgorzata Raciborska 91 Podlasie Białystok 28.06.2010 Białystok 
46.54 Aneta Andrukonis 68 Juvenia Białystok 07.06.1987 Białystok 
45.70 Beata Trzonkowska 95 Prefbet Śniadowo Łomża 02.06.2015 Łomża 
45.32 Anna Salińska 63 Podlasie Białystok 27.08.1988 Warszawa 
45.16 Krystyna Danilczyk-Zabawska 68 Jagiellonia Białystok 16.06.1991 Białystok 
44.76 Aldona Żebrowska 91 Podlasie Białystok 28.05.2011 Poznań 
11-20 

44.48 Małgorzata Sadowska 89 Podlasie Białystok 30.08.2008 Słubice 
44.46 Bożena Kulik 70 Jagiellonia Białystok 03.09.1988 Kraków 
43.34 Wioleta Górska 95 Narew Łomża 22.07.2012 Kraków 
42.90 Anna Baczewska 56 Podlasie Białystok 03.06.1974 Białystok 
42.50 Alicja Dziemiach 70 Podlasie Białystok 06.08.1988 Białystok 
42.44 Ewa Raciborska 79 Narew Łomża 16.05.1998 Łomża 
42.16 Grażyna Konopka 59 Narew Łomża 27.08.1978 Poznań 
42.02 Katarzyna Michalec 74 Podlasie Białystok 17.07.1993 Warszawa 
41.54 Anna Jaroszewicz 96 Podlasie Białystok 30.06.2015 Biała Podlaska 
41.44 Anna Olesiuk 62 SZS-AZS Białystok 06.09.1980 Białystok 
21-30 

41.37 Joanna Rożko 82 Podlasie Białystok 06.05.2001 Suwałki 
40.85 Katarzyna Łazarska 94 Podlasie Białystok 22.06.2014 Białystok 
40.52 Agnieszka Sidorowicz 67 Hańcza Suwałki 22.08.1986 Spała 
40.46 Aleksandra Suchwałko 97 Podlasie Białystok 20.06.2015 Białystok 
39.94 Jadwiga Rojsza 54 MKS-AZS Białystok 30.05.1973 Łapy 
39.57 Barbara Karalus 81 Podlasie Białystok 02.09.2000 Białystok 
39.46 Nadzieja Chwojnicka 41 Jagiellonia Białystok 30.09.1961 Łódź 
39.42 Agnieszka Apoń 67 Jagiellonia Białystok 01.05.1986 Białystok 
39.22 Danuta Pazera 60 Hańcza Suwałki 1980 
39.14 Magdalena Bielonko 85 Podlasie Białystok 15.06.2003 Białystok 
31-40 

38.92 Teresa Rydzewska 57 SZS-AZS Białystok 09.05.1976 Łapy 
38.82 Danuta Sienkiewicz 63 Narew Łomża 22.05.1983 Białystok 
38.66 Barbara Komosińska 82 Podlasie Białystok 16.06.2001 Stargard Szcz. 
38.60 Maria Ślużyńska 68 Hańcza Suwałki 24.05.1987 Augustów 
38.48 Anna Kardasz 80 Juvenia Białystok 23.05.1998 Kielce 
38.18 Helena Budnik 56 Podlasie Białystok 16.06.1979 Lublin 
38.16 Elżbieta Danilczyk 83 Podlasie Białystok 03.05.2002 Białystok 
38.13 Urszula Czajkowska 90 Podlasie Białystok 09.05.2009 Białystok 
37.89 Zdzisława Pogorzelska 47 Podlasie Białystok 21.05.1967 Białystok 
37.74 Dorota Najda 62 Narew Łomża 13.09.1980 Sopot 
41-50 

37.66 Regina Soroko 56 SZS-AZS Białystok 29.09.1974 Augustów 
37.55 Anna Zduniewicz 96 Sprinter Siemiatycze 13.06.2015 Słubice 
37.53 Ewelina Łapińska 89 Podlasie Białystok 14.06.2008 Białystok 
37.46 Katarzyna Kułak 69 Podlasie Białystok 07.06.1987 Białystok 
37.09 Klaudia Górska 93 Narew Łomża 14.05.2011 Białystok 
36.92 Marta Stankiewicz 78 Hańcza Suwałki 25.05.1997 Suwałki 
36.82 Krystyna Wolińska 57 Podlasie Białystok 28.05.1974 Suwałki 
36.80 Bożena Żelechowska 61 Narew Łomża 23.06.1981 Poznań 
36.56 Marta Wierzbicka 73 Podlasie Białystok 10.06.1989 Warszawa 
36.55 Olga Ambrożewicz 36 Jagiellonia Białystok 15.09.1957 Białystok 



Rzut oszczepem, nowy typ 
1-10 

58.72 Maria Andrejczyk 96 Hańcza Suwałki 21.06.2015 Bottrop 
54.80 Karolina Mor 91 Hańcza Suwałki 01.08.2009 Bydgoszcz 
53.16 Żaneta Lenczewska 92 Prefbet Śniadowo Łomża 03.05.2011 Białystok 
47.46 Dominika Dabulis 96 Hańcza Suwałki 14.06.2015 Słubice 
45.88 Joanna Sowól 88 Technik Augustów 23.07.2005 Warszawa 
45.84 Wioletta Choińska 94 Czwórka Białystok 19.06.2011 Białystok 
45.38 Marlena Guzek 86 Podlasie Białystok 26.06.2004 Białystok 
45.02 Agnieszka Borowska 90 UKS LO Sejny 10.06.2012 Chojnice 
44.40 Żaklina Kościuk 82 Hańcza Suwałki 20.08.2000 Warszawa 
44.28 Marlena Lubowicka 85 Podlasie Białystok 20.09.2003 Koper 
11-20 

44.22 Barbara Wojtulewicz 95 Hańcza Suwałki 04.07.2013 Kraków 
43.77 Natalia Januszanis 86 Hańcza Suwałki 19.09.2004 Suwałki 
43.34 Wiesława Falkowska-Grecka 76 Podlasie Białystok 25.05.2002 Biała Podlaska 
43.12 Elżbieta Lisiewicz 81 Hańcza Suwałki 28.05.2000 Białystok 
42.81 Monika Wielogórska 92 Podlasie Białystok 22.05.2011 Warszawa 
42.08 Milena Daniłowicz 79 Hańcza Suwałki 28.08.1999 Kielce 
41.42 Magdalena Dzierniejko 85 Podlasie Białystok 12.06.2004 Białystok 
40.57 Kamila Krupa 83 Podlasie Białystok 22.05.1999 Kielce 
39.70 Dominika Wróblewska 94 Podlasie Białystok 14.05.2011 Białystok 
39.53 Ewa Rapucha 88 Podlasie Białystok 27.05.2007 Białystok 
21-30 

39.11 Marta Karpińska 84 Podlasie Białystok 11.05.2002 Białystok 
38.94 Anna Terepka 89 Prefbet Śniadowo Łomża 25.09.2004 Świecie 
38.82 Krystyna Szałkiewicz 81 Podlasie Białystok 01.09.2000 Białystok 
38.71 Karolina Talmon 84 Podlasie Białystok 22.05.2004 Warszawa 
38.29 Izabela Księżak 84 Podlasie Białystok 30.08.2002 Zamość 
37.66 Paulina Konwiak 87 Podlasie Białystok 20.05.2003 Białystok 
37.38 Anna Osiecka 89 Podlasie Białystok 27.05.2007 Białystok 
37.34 Dorota Śliwińska 75 Hańcza Suwałki 18.06.2000 Warszawa 
37.26 Łucja Majewska 98 Podlasie Białystok 27.09.2014 Białystok 
37.03 Ewa Kilian 79 Narew Łomża 28.08.1999 Kielce 
31-40 

36.68 Marzena Bębeniec 85 WSWFiT Supraśl 14.05.2008 Białystok 
36.67 Agnieszka Marciszewska 88 Podlasie Białystok 22.07.2005 Warszawa 
36.62 Izabela Godlewska 95 Podlasie Białystok 07.05.2011 Białystok 
36.28 Katarzyna Sawicka 89 Hańcza Suwałki 14.05.2005 Białystok 
35.86 Izabela Kondracka 86 ZS Dąbrowa Białostocka 27.09.2003 Białystok 
35.76 Aleksandra Hanc 93 ZS Niećkowo 01.10.2011 Białystok 
35.56 Joanna Fiodorow 89 Prefbet Śniadowo Łomża 12.05.2009 Białystok 
35.35 Wioletta Kuszyk 81 Ekonomik Suwałki 13.05.2000 Białystok 
35.18 Izabela Płochor 82 Podlasie Białystok 05.06.1999 Białystok 
35.16 Edyta Lingo 93 ZSZ Sokółka 01.10.2011 Białystok 
41-50 

35.05 Wioletta Zajkowska 87 Podlasie Białystok 04.09.2003 Białystok 
35.00 Magdalena Jurczak  AM Białystok 2002 Białystok 
34.89 Ewa Wądołowska 84 Hańcza Suwałki 08.10.2000 Białystok 
34.87 Beata Trzonkowska 95 Prefbet Śniadowo Łomża 07.06.2015 Białystok 
34.72 Magdalena Różańska 86 Podlasie Białystok 17.06.2001 Białystok 
34.32 Monika Stypułkowska 97 Czwórka Białystok 03.05.2015 Białystok 
34.09 Żaneta Nosek 92 Jaguary Miastkowo 19.05.2008 Białystok 
33.94 Urszula Osior 84 Hańcza Suwałki 17.06.2001 Stargard Szcz. 
33.73 Justyna Drożdżajko 89 IV LO Białystok 26.04.2007 Białystok 
33.41 Agnieszka Czeropska 96 Hańcza Suwałki 18.05.2014 Łomża 



Rzut oszczepem, stary typ 
1-10 

55.58 Anna Baczewska 56 Podlasie Białystok 22.09.1974 Zielona Góra 
50.84 Monika Koncewicz 79 Podlasie Białystok 19.09.1998 Białystok 
48.36 Wiesława Falkowska-Grecka 76 Podlasie Białystok 03.05.1997 Białystok 
48.12 Danuta Chilicka 57 SZS-AZS Białystok 13.05.1976 Łapy 
47.70 Halina Michalska 51 Podlasie Białystok 30.09.1972 Krywałd 
47.00 Krystyna Markowska 45 Jagiellonia Białystok 06.09.1964 Białystok 
46.98 Agnieszka Dubowska 78 Hańcza Suwałki 13.09.1997 Suwałki 
46.82 Danuta Sienkiewicz 63 Narew Łomża 26.06.1982 Białystok 
46.71 Halina Wnukowska 50 Juvenia Białystok 25.05.1968 Suwałki 
45.82 Bogumiła Wrochniak-Olszewska 60 SZS-AZS Białystok 30.09.1979 Białystok 
11-20 

45.68 Maria Niemyjska 73 Podlasie Białystok 24.08.1991 Poznań 
45.60 Anna Łapuć 60 SZS-AZS Białystok 30.09.1979 Białystok 
45.12 Wiesława Bielawska 56 MKS-AZS Białystok 05.07.1972 Białystok 
45.12 Zinaida Sielewonowicz 60 Podlasie Białystok 22.05.1980 Białystok 
44.98 Małgorzata Laskowska 61 SZS-AZS Białystok 09.09.1979 Ostrołęka 
44.74 Milena Daniłowicz 79 Hańcza Suwałki 21.06.1998 Spała 
44.40 Dorota Śmiarowska 66 Zorza Łomża 18.05.1985 Białystok 
44.28 Jadwiga Maleszewska 54 MKS-AZS Białystok 16.06.1973 Wałbrzych 
43.64 Aniela Dmochowska 47 Podlasie Białystok 08.05.1968 Białystok 
42.92 Wioletta Kochańska 65 Podlasie Białystok 04.09.1982 Białystok 
21-30 

42.52 Dorota Śliwińska 75 Pojezierze Suwałki 21.05.1994 Warszawa 
42.20 Barbara Gorbacewicz 65 Podlasie Białystok 17.09.1983 Białystok 
42.08 Beata Szczęsna 69 Hańcza Suwałki 25.06.1989 Stargard Szcz. 
41.66 Helena Więsław-Lewandowska 32 Ogniwo Białystok 22.07.1954 Białystok 
41.37 Anna Pruszyńska 39 Jagiellonia Białystok 27.09.1959 Sopot 
41.30 Helena Januszewska 52 LZS Różanystok 30.05.1970 Warszawa 
41.18 Maria Wiluk 50 Jagiellonia Białystok 27.09.1969 Lublin 
41.12 Grażyna Bugieda 63 Hańcza Suwałki 18.06.1981 Olecko 
40.98 Małgorzata Bułatewicz 70 Podlasie Białystok 01.08.1987 Biała Podlaska 
40.82 Urszula Kowalczyk 70 Pojezierze Suwałki 21.06.1988 Warszawa 
31-40 

40.80 Elżbieta Przybylska 61 Narew Łomża 01.05.1981 Białystok 
40.74 Katarzyna Kułak 69 Podlasie Białystok 14.05.1988 Białystok 
40.70 Ewa Witkowska 74 ŁKS Łomża 08.05.1993 Suwałki 
40.38 Maria Radziszewska 67 Podlasie Białystok 03.06.1987 Białystok 
40.14 Walentyna Nazaruk 60 Podlasie Białystok 22.09.1979 Białystok 
40.06 Elżbieta Moczulska 65 Podlasie Białystok 01.06.1985 Białystok 
39.94 Lucyna Taranta 53 Podlasie Białystok 15.06.1972 Białystok 
39.88 Helena Budnik 56 Podlasie Białystok 12.10.1977 Białystok 
39.88 Hanna Chrzanowska 80 Narew Łomża 23.04.1998 Ostrołęka 
39.80 Maria Gabryszuk 48 Podlasie Białystok 13.05.1967 Białystok 
41-50 

39.66 Małgorzata Konopko 64 SZS-AZS Białystok 27.08.1981 Białystok 
39.56 Agnieszka Ziuzia 54 Jagiellonia Białystok 17.09.1972 Białystok 
39.40 Irena Wasilewska 52 Podlasie Białystok 12.05.1976 Suwałki 
39.40 Krystyna Gleba 60 Hańcza Suwałki 05.10.1979 Olecko 
39.32 Władysława Jaszczołt 52 Juvenia Białystok 08.07.1968 Olecko 
39.08 Luba Łubko 44 Podlasie Białystok 28.09.1965 Siedlce 
39.04 Irena Stocka 55 SZS-AZS Białystok 01.06.1975 Białystok 
38.96 Franciszka Awramik 39 Podlasie Białystok 15.09.1963 Białystok 
38.96 Wioletta Kuszyk 81 Ekonomik Suwałki 21.06.1998 Spała 
38.72 Monika Bartnicka 78 Podlasie Białystok 24.09.1995 Białystok 



Rzut młotem 
1-10 

70.06 Joanna Fiodorow 89 Prefbet Śniadowo Łomża 16.07.2011 Ostrawa 
67.38 Malwina Sobierajska 85 Podlasie Białystok 17.05.2008 Białystok 
62.91 Alicja Filipkowska 87 Podlasie Białystok 08.07.2006 Słupsk 
62.17 Sandra Malinowska 93 Atletic Białystok 03.05.2013 Białystok 
59.00 Izabela Olszewska 83 Podlasie Białystok 03.05.2002 Białystok 
51.31 Bogusława Danielewicz 84 Podlasie Białystok 09.06.2001 Lublin 
50.35 Sylwia Kłosowska 91 Podlasie Białystok 06.05.2010 Białystok 
46.59 Ewelina Śliwowska 95 Podlasie Białystok 03.05.2013 Białystok 
45.37 Magdalena Filipkowska 92 Podlasie Białystok 23.05.2009 Siedlce 
45.35 Barbara Komosińska 82 Podlasie Białystok 29.08.2000 Wrocław 
11-20 

41.72 Katarzyna Żakowicz 75 Podlasie Białystok 11.08.1995 Biała Podlaska 
41.70 Marta Stankiewicz 78 Hańcza Suwałki 03.05.1998 Suwałki 
41.50 Sylwia Bukłaho 87 Podlasie Białystok 03.05.2005 Białystok 
40.33 Ewa Siliwończuk 82 Podlasie Białystok 27.06.1999 Zielona Góra 
40.16 Agata Trochim 84 Podlasie Białystok 03.05.2004 Białystok 
39.84 Urszula Komocka 84 Podlasie Białystok 30.09.2001 Białystok 
39.37 Joanna Karłowicz 87 Hańcza Suwałki 10.09.2005 Białystok 
39.02 Joanna Rożko 82 Podlasie Białystok 13.08.1999 Augustów 
38.13 Karolina Łapińska 97 Prefbet Śniadowo Łomża 16.05.2015 Białystok 
37.12 Edyta Łabieniec 86 Podlasie Białystok 03.05.2004 Białystok 
21-30 

37.03 Agnieszka Szemborowska 82 Podlasie Białystok 27.06.1999 Zielona Góra 
36.08 Paula Kurszewska 91 Słoneczny Stok Białystok 09.09.2006 Białystok 
35.90 Iwona Leszczyńska 80 Hańcza Suwałki 21.09.1997 Suwałki 
35.86 Paulina Godlewska 98 Podlasie Białystok 18.06.2014 Białystok 
34.32 Anna Kowalska 88 Błyskawica Czartajew 22.05.2004 Warszawa 
33.88 Joanna Mróz 89 Podlasie Białystok 10.09.2005 Białystok 
33.87 Paulina Jankowski 98 Podlasie Białystok 18.06.2014 Białystok 
32.31 Milena Daniłowicz 79 Hańcza Suwałki 24.09.1998 Suwałki 
31.98 Anna Klepacka 95 Promień Mońki 05.05.2011 Białystok 
31.18 Anna Taranta 86 II LO Bielsk Podlaski 16.05.2004 Białystok 
 
Ze względu na rzadkość startów zawodniczek z naszego regionu w tej konkurencji, klasyfikacja w niej liczy 30 
zawodniczek. 

 
 

Siedmiobój 
1-10 

5398 Anna Galas 66 Podlasie Białystok 08-09.08.1987 Słupsk 
5232 Barbara Gorbacewicz 65 Podlasie Białystok 28-29.05.1987 Białystok 
4820 Barbara Czapko 67 Zorza Łomża 22-23.08.1986 Spała 
4762 Joanna Znoińska 62 Zorza Łomża 17-18.07.1980 Łódź 
4711 Joanna Koncewicz 70 Juvenia Białystok 28-29.05.1987 Białystok 
4583 Marlena Dolot 93 Hańcza Suwałki 26-27.05.2012 Białogard 
4494 Małgorzata Roszkowska 63 SZS-AZS Białystok 28-29.05.1983 Sopot 
3975 Monika Stypułkowska 97 Czwórka Białystok 06-07.06.2015 Kraków 
3770 Urszula Żukowska 70 Jagiellonia Białystok 20-21.06.1988 Warszawa 
3604 Nika Antychowicz 69 Podlasie Białystok 02-03.06.1986 Łódź 
 
Wyniki sprzed 1985 roku przeliczono według aktualnej tabeli wielobojowej. 
Ze względu na rzadkość startów zawodniczek z naszego regionu w tej konkurencji, klasyfikacja w niej liczy 10 
zawodniczek. 
 



Chód, 3 km 
1-10 

15.01.34 Mirosława Orpik 67 Jagiellonia Białystok 15.09.1985 Białystok 
15.49.77 Katarzyna Rutkowska 71 Jagiellonia Białystok 19.05.1990 Białystok 
15.53.81 Krystyna Chmielewska 82 Juvenia Białystok 28.09.1997 Poznań 
16.22.2 Maria Wasyliszyn 67 Pojezierze Suwałki 1985 
16.31.01 Dorota Strzałkowska 65 SZS-AZS Białystok 12.06.1983 Warszawa 
16.41.65 Małgorzata Kazuczyk 69 Jagiellonia Białystok 24.05.1987 Białystok 
16.49.00 Jolanta Mantur 68 Jagiellonia Białystok 1986 
17.04.33 Małgorzata Chłus 69 Jagiellonia Białystok 1986 
17.06.14 Agnieszka Godlewska 94 Prefbet Śniadowo Łomża 29.05.2010 Białystok 
17.08.82 Karolina Kuczyńska 98 Podlasie Białystok 15.09.2013 Białystok 
 
Ze względu na młodzieżowy charakter tej konkurencji, klasyfikacja w niej liczy 10 zawodniczek. 
 
 
 

Chód, 5 km 
1-10 

25.50.73 Mirosława Orpik 67 Jagiellonia Białystok 01.06.1985 Białystok 
26.16.69 Katarzyna Rutkowska 71 Jagiellonia Białystok 10.06.1988 Białystok 
27.19.35 Krystyna Chmielewska 82 Juvenia Białystok 23.05.1998 Mielec 
27.57.87 Małgorzata Kazuczyk 69 Jagiellonia Białystok 31.05.1987 Białystok 
28.00.31 Agnieszka Godlewska 94 Prefbet Śniadowo Łomża 22.07.2011 Płock 
28.20.36 Julia Uścinowicz 93 Podlasie Białystok 23.07.2010 Zielona Góra 
28.28.4 Maria Wasyliszyn 67 Pojezierze Suwałki 14.09.1985 Olecko 
28.35.62 Jolanta Mantur 68 Jagiellonia Białystok 07.09.1986 Białystok 
28.40.12 Karolina Kuczyńska 98 Podlasie Białystok 13.07.2014 Wrocław 
28.56.00 Małgorzata Chłus 69 Jagiellonia Białystok 13.09.1986 Warszawa 
 
Ze względu na rzadkość startów zawodniczek z naszego regionu w tej konkurencji, klasyfikacja w niej liczy 10 
zawodniczek. 
 
 
 

Chód, 10 km 
1-4 

53.19.0 Mirosława Orpik 67 Jagiellonia Białystok 14.09.1985 Warszawa 
56.25.0 Katarzyna Rutkowska 71 Jagiellonia Białystok 16.09.1989 Warszawa 
61.37.27 Julia Uścinowicz 93 Podlasie Białystok 25.06.2011 Toruń 
67.59.73 Agnieszka Godlewska 94 Prefbet Śniadowo Łomża 23.06.2012 Białystok 
 
W całej historii tej konkurencji wystąpiły w niej 4 zawodniczki z naszego regionu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sztafeta 4 x 100 metrów, pomiar elektroniczny 
W biegach sztafetowych klasyfikacja dotyczy wyłącznie sztafet klubowych. Przy czym we wszystkich 
sztafetach klasyfikacja obejmuje po 10 zespołów. 
W przypadku zmiany nazw klubów podano tę nazwę, która obowiązywała w chwili uzyskania najlepszego 
wyniki przez dany klub. 
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45.51 Bojary Białystok Ayla Kisiel 92, Magdalena Malinowska 92, 
Katarzyna Konopko 92, Katarzyna Sokólska 93 

20.07.2013 Toruń 

46.32 Podlasie 
Białystok 

Zofia Małachowska 82, Joanna Teul 85, 
Magdalena Siemion-Żynel 83, Paulina 
Siemieniako 87 

02.07.2004 Bydgoszcz 

47.85 Jagiellonia 
Białystok 

Grażyna Siemieniuk 73, Elżbieta Czajko 73, 
Anna Dybacka 71, Izabela Czajko 71 

20.06.1992 Warszawa 

48.28 Hańcza Suwałki Ewelina Popowska 91, Agnieszka Maksimowicz 
91, Laura Łabutis 91, Magdalena Rogucka 90 

26.07.2007 Szczecin 

48.47 SZS-AZS 
Białystok 

Jolanta Radomska 57, Maria Litwiniec 56, 
Teresa Malinowska 58, Elżbieta Klimaszewska 
59 

23.08.1974 Warszawa 

48.65 Narew Łomża Karolina Skoblewska 89, Magdalena Konopka 
89, Ewelina Konopka 89, Marzena Banach 89 

26.07.2006 Łódź 

48.80 Zorza Łomża Barbara Czapko 67, Iwona Dziekońska 67, 
Aldona Nowińska 67, Iwona Radziszewska 66 

25.06.1983 Białystok 

49.88 Pojezierze 
Suwałki 

Aneta Szulc 72 i brak danych o pozostałych 
zawodniczkach 

1988 

50.07 Ekonomik 
Suwałki 

Julia Wiśniewska 81, Monika Aderek 81, Julia 
Żylińska 82, Agnieszka Sitkowska 82 

12.06.1999 Kielce 

50.34 Prefbet 
Śniadowo Łomża 

Żaneta Bogusz 92, Katarzyna Pługów 93, 
Klaudia Kulikowska 93, Maria Płońska 93 

06.06.2009 
Biała Podlaska 

 
 
 

Sztafeta 4 x 100 metrów, pomiar ręczny 
1-10 

48.1 SZS-AZS 
Białystok 

Teresa Malinowska 58, Grażyna Kraśnicka 56, 
Małgorzata Guzowska 59, Elżbieta 
Klimaszewska 59 

29.08.1976 Białystok 
 

48.4 Jagiellonia 
Białystok 

Bożena Kołodkiewicz 50, Ligia Olkowska 46, 
Wanda Zielińska 43, Alicja Kurstak 46 

07.08.1966 Poznań 
 

48.8 Podlasie 
Białystok 

Elżbieta Baczewska 55, Ewa Rak 56, Elżbieta 
Karpowicz 52, Teresa Klikowicz 51 

01.07.1973 Otwock 
 

49.5 Zorza Łomża Barbara Czapko 67, Iwona Dziekońska 67, 
Aldona Nowińska 67, Iwona Radziszewska 66 

21.05.1983 Białystok 
 

50.2 Pojezierze 
Suwałki 

Zofia Sujata 63, Elżbieta Kopycka 61, Wiesława 
Suchocka 60, Małgorzata Czerwińska 63 

24.08.1979 Olecko 
 

50.2 Hańcza Suwałki Bożena Cieśluk 63, Elżbieta Łepkowska 63, 
Grażyna Andrzejewska 63, Aldona Łubowicz 63 

21.06.1981 Sopot 
 

51.8 AZS Białystok Barbara Kamińska 49, K. Szczerbińska, Teresa 
Lusińska 50, Łukasińska 

26.05.1970 Białystok 
 

52.0 Narew Łomża Maria Watras 60, Anna Włodkowska 60, Hanna 
Potocka 63, Małgorzata Chrapownicka 60 

21.06.1980 Białystok 
 

52.7 LZS Czartajew Brak składu 23.05.1965 Białystok 
 

53.2 MKS Augustów Olga Germaniuk 47, Kościuch, Fołtynowicz, 
Anna Chracewicz 47 

16.06.1962 Białystok 
 

 
 



Sztafeta 4 x 400 metrów 
1-10 

3.48.47 Podlasie  
Białystok 

Magdalena Siemion-Żynel 83, Justyna Urban 91, 
Paulina Mikiewicz 92, Joanna Rogowska 90 

13.08.2011 Bydgoszcz 

3.51.80 Juvenia Białystok Ewa Łubowicz 69, Joanna Gromkowska 69, 
Agnieszka Bondaryk 69, Zofia Baranowska 69 

20.08.1986 Spała 
 

3.55.33 ŁTS Łomża Małgorzata Masiuk 73, Marzena Poznańska 74, 
Agnieszka Mieczkowska 74, Alicja Bekier 73 

25.07.1991 Zabrze 
 

3.57.49 Prefbet Śniadowo 
Łomża 

Aleksandra Szmigiel 88, Izabela Dziedziech 91, 
Eliza Grzymała 96, Anna Jesień 78 

08.09.2012 Toruń 
 

3.57.58 Bojary 
Białystok 

Monika Bogucka 92, Justyna Urban 91, Martyna 
Dąbrowska 94, Justyna Postołowicz 96 

08.09.2012 Toruń 
 

3.59.38 Pojezierze 
Suwałki 

Zofia Sujata 63, Małgorzata Czerwińska 63, 
Jolanta Mieńkowska 64, Agata Adamska 64 

26.06.1980 Poznań 
 

3.59.4 Jagiellonia  
Białystok 

Lidia Suproniuk 60, Bogumiła Ratkiewicz 58, 
Barbara Dębska 59, Elżbieta Malinowska 58 

24.09.1977 Lublin 
 

4.00.67 Hańcza Suwałki Elżbieta Nadolna 71, B. Miłowicka 71, Renata 
Czyżyk 71, Elżbieta Wiktorowicz 69 

28.06.1987 Kraków 
 

4.05.00 Narew Łomża Emilia Krysińska 82, Sylwia Mroczkowska 82, 
Małgorzata Kubrak 82, Emilia Staniszewska 82 

28.06.1999 
Zielona Góra 

4.07.1 AZS Białystok Teresa Lusińska 50, K. Szczerbińska, Jadwiga 
Mazurek 41, Joanna Kendzia 52 

31.05.1970 Białystok 

 
 

60 m hala – pomiar elektroniczny 
W konkurencjach halowych, ze względu na dostępność danych, klasyfikacja liczy po 10 zawodniczek w danej 
konkurencji. 
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7.43 Ewelina Popowska 91 Podlasie Białystok 21.02.2015 Toruń 
7.55 Ayala Kisiel 92 Bojary Białystok 09.02.2013 Białystok 
7.59 Magdalena Siemion-Żynel 83 Podlasie Białystok 03.02.2007 Spała 
7.60 Katarzyna Sokólska 93 Bojary Białystok 22.01.2011 Białystok 
7.62 Izabela Czajko 71 Jagiellonia Białystok 23.02.1991 Spała 
7.64 Martyna Dąbrowska 94 Bojary Białystok 18.01.2015 Białystok 
7.65 Paulina Siemieniako 87 Podlasie Białystok 27.01.2006 Spała 
7.65 Sylwia Kasjanowicz 93 Bojary Białystok 21.02.2015 Toruń 
7.69 Klaudia Konopko 92 Bojary Białystok 26.01.2014 Spała 
7.71 Magdalena Malinowska 92 Bojary Białystok 22.02.2014 Sopot 

 
60 m ppł hala – pomiar elektroniczny 

1-10 

8.64 Barbara Pieczeńczyk-Piekarska 59 Podlasie Białystok 08.02.1981 Zabrze 
8.71 Joanna Czyżewska 80 Juvenia Białystok 23.01.1999 Spała 
8.83 Anna Galas 65 Podlasie Białystok 21.02.1988 Zabrze 
9.03 Zofia Małachowska 82 Podlasie Białystok 17.01.2004 Warszawa 
9.05 Magdalena Denkiewicz 81 Podlasie Białystok 26.02.2000 Białystok 
9.08 Justyna Urban 91 Bojary Białystok 11.02.2012 Białystok 
9.13 Karolina Charyło 92 Podlasie Białystok 23.01.2010 Spała 
9.17 Anna Waszkiewicz 77 Podlasie Białystok 18.01.1998 Białystok 
9.20 Ewelina Jakimowicz 80 Hańcza Suwałki 1998 
9.21 Marlena Dolot 93 Hańcza Suwałki 27.01.2011 Spała 
 


