REKORDU REGIONU PODLASKIEGO - Stan na 16 maja 2016 roku

KOBIETY
Do rekordow Regionu Podlaskiego zaliczane sa wyniki uzyskane przez zawodniczki z terenu dawnych wojewodztw
— biatostockiego, fomzynskiego, suwalskiego oraz obecnego wojewodztwa podlaskiego.
Whyniki podane sg na podstawie dostepnych danych. W przypadku uzupehien proszg o kontakt z autorem.

100 metréw pomiar elektroniczny

12.61 Hanna Gbiorczyk MKS-AZS Biatystok 23.07.1973 Krakéw
12.55 Bogumita Ratkiewicz Jagiellonia Biatystok 02.09.1973 Warszawa
12.43 Bogustawa Kubiak Jagiellonia Bialystok 03.10.1973 Warszawa
12.35 Bogumita Ratkiewicz Jagiellonia Bialystok 25.07.1975 Bialystok
12.24 Elzbieta Malinowska Jagiellonia Biatystok 04.08.1977 Warszawa
12.23 Elzbieta Doroszkiewicz Podlasie Biatystok 20.05.1984 Sopot
12.17 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 18.06.1989 Warszawa
12.03 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 24.06.1989 Biatystok
12.00 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 20.07.1990 Stargard Szczecinski
11.92 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 12.07.1991 Kielce
11.76 Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 28.08.1993 Bialystok
11.64 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 24.06.1995 Lille
11.62 Katarzyna Sokolska UKS 19 Bojary Bialystok | 26.07.2015 Warszawa

100 metréw pomiar reczny

15.8 Serlin Biatystok 09.10.1927 Biatystok
15.2 Halina Kotodczenko UKS Biatystok 23.06.1928 Biatystok
14.0 Fertl ZKS Biatystok 10.08.1930 Biatystok
13.0 Helena Tokarzewicz Jagiellonia Bialystok 16.07.1933 Krolewska Huta
12.8 Teresa Piotrowska Spojnia Biatystok 28.07.1951 Grudziadz
12.8 Lucyna Werpachowska Sparta Biatystok 09.06.1956 Biatystok
12.6 Lucyna Werpachowska Sparta Bialystok 1956

12.6 Lucyna Werpachowska Jagiellonia Bialystok 24.05.1958 Bialystok
12.4 Wanda Zielinska MKS FLomza 1961

12.4 Wanda Zielinska Jagiellonia Biatystok 09.06.1962 Olsztyn
12.4 Alicja Kurstak Juvenia Bialystok 28.07.1962 Warszawa
12.2 Alicja Kurstak Jagiellonia Biatystok 27.06.1964 Olsztyn
12.0 Alicja Kurstak Jagiellonia Biatystok 24.07.1964 Lublin
12.0 Maria Zukowska Podlasie Biatystok 05.06.1969 Biatystok
11.8 Bogustawa Kubiak Jagiellonia Biatystok 22.05.1971 Biatystok
11.8 Elzbieta Karpowicz Podlasie Biatystok 04.08.1973 Biatystok
11.8 Teresa Klikowicz Podlasie Biatystok 04.08.1973 Biatystok
11.8 Bogumita Ratkiewicz Jagiellonia Biatystok 04.08.1973 Biatystok
11.8 Teresa Klikowicz Podlasie Biatystok 17.10.1974 Kowno
11.8 Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 17.07.1993 Praga
11.6 Ewelina Popowska Podlasie Biatystok 14.06.2014 Gdansk

200 metro6w pomiar elektroniczny

25.66 Teresa Klikowicz Podlasie Biatystok 17.06.1973 Warszawa

25.43 Teresa Klikowicz Podlasie Biatystok 10.08.1974 Warszawa

24.99 Bogumita Ratkiewicz Jagiellonia Biatystok 15.06.1975 Lublin

24.82 Elzbieta Malinowska Jagiellonia Biatystok 26.07.1977 Lodz

24.80 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 25.06.1989 Biatystok

24.50 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 22.07.1990 Stargard Szczecinski
24.33 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 31.08.1991 Stargard Szczecinski




23.64 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 25.07.1993 Kielce
23.63 (h) | Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Bialystok | 22.02.2015 Torun

200 metréw pomiar reczny
35.4 Brajgin Biatystok 09.10.1927 Biatystok
34.2 Kurnicka Biatystok 23.10.1927 Biatystok
32.4 Halina Kotodczenko ZMW Biatystok 21.10.1928 Bialystok
31.2 Wilma ZMW Biatystok 17.08.1929 Biatystok
30.2 Stanistawa Gryc ZMW Biatystok 25.09.1929 Biatystok
28.0 Helena Tokarzewicz Jagiellonia Bialystok 24.09.1933 Bialystok
27.8 Teresa Piotrowska Spojnia Biatystok 11.07.1951 Walcz
27.8 Krystyna Bartkiewicz Gwardia Bialystok 10.05.1953 Biatystok
27.4 Krystyna Bartkiewicz Gwardia Biatystok 12.09.1953 Biatystok
27.3 Lucyna Werpachowska Sparta Biatystok 16.10.1955 Biatystok
26.9 Lucyna Werpachowska Sparta Biatystok 20.05.1956 Biatystok
26.1 Lucyna Werpachowska Sparta Biatystok 01.07.1956 Biatystok
26.1 Wanda Zielinska MKS Fomza 27.06.1961 Krakow
25.8 Wanda Zielinska Jagiellonia Biatystok 10.06.1962 Olsztyn
25.8 Alicja Kurstak Jagiellonia Biatystok 21.06.1964 Lublin
25.6 Alicja Kurstak Jagiellonia Biatystok 28.06.1964 Olsztyn
25.5 Alicja Kurstak Jagiellonia Bialystok 16.07.1964 Warszawa
25.1 Alicja Kurstak Jagiellonia Biatystok 17.07.1964 Warszawa
25.1 Alicja Kurstak Jagiellonia Biatystok 17.07.1964 Warszawa
25.1 Alicja Kurstak Jagiellonia Bialystok 09.06.1966 Biatystok
25.0 Krystyna Hryniewicka Jagiellonia Biatystok 18.06.1967 Grodno
25.0 Barbara Kaminska Podlasie Biatystok 27.08.1967 Biatystok
25.0 Maria Zukowska Podlasie Biatystok 10.06.1969 Biatystok
24.8 Teresa Klikowicz Podlasie Biatystok 28.07.1974 Bialystok
24.8 Teresa Klikowicz Podlasie Biatystok 20.08.1974 Warszawa
24.5 Teresa Klikowicz Podlasie Biatystok 01.09.1974 Grodno

400 metrow pomiar elektroniczny

58.29 Maria Litwiniec MKS-AZS Biatystok 23.07.1973 Krakow
57.66 Grazyna Krasnicka MKS-AZS Biatystok 24.07.1973 Krakow
57.35 Grazyna Kra$nicka SZS-AZS Bialystok 13.07.1974 Warszawa
55.54 ElZzbieta Malinowska Jagiellonia Biatystok 23.07.1975 Biatystok
55.33 Elzbieta Malinowska Jagiellonia Bialystok 24.07.1975 Biatystok
54.14 Urszula Sacharko Juvenia Bialystok 16.06.1991 Warszawa
53.04 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 24.09.1995 Biatystok
52.53 Anna Jesien Prefbet Sniadowo Fomza | 29.05.2010 Vila Real
52.23 Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Biatystok | 14.06.2015 Bydgoszcz

400 metréw pomiar reczny
87.0 Obuchowicz Strzelec Grodno 18.05.1930 Grodno
66.0 Teresa Klekotko Spojnia Augustow 25.05.1952 Augustow
63.2 Teresa Klekotko Spojnia Augustow 10.07.1952 Olecko
62.8 Teresa Kirklo Sparta Augustow 15.05.1955 Biatystok
61.8 Maria Nikolai-Wiensko Sparta Olecko 01.07.1956 Biatystok
61.5 Maria Nikolai-Wiensko Jagiellonia Biatystok 25.08.1957 Walcz
60.5 Barbara Szyszko AZS Bialystok 19.08.1962 Gdansk
60.4 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 28.07.1963 Poznan
59.8 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 10.05.1964 Bydgoszcz




58.2 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 13.06.1964 Olsztyn
58.2 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Bialystok 18.07.1965 Walcz
57.9 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 24.07.1965 Kielce
57.6 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 08.06.1966 Biatystok
56.7 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 02.07.1966 Zielona Géra
56.7 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 05.08.1966 Poznan
56.7 Krystyna Hryniewicka Jagiellonia Biatystok 24.06.1967 Poznan
56.7 Krystyna Hryniewicka Jagiellonia Biatystok 02.09.1967 Gdynia
56.7 Krystyna Hryniewicka Jagiellonia Bialystok 30.09.1967 Biatystok
56.6 Krystyna Hryniewicka Jagiellonia Biatystok 08.09.1968 L.odz
55.9 Teresa Klikowicz Podlasie Biatystok 06.10.1974 Etk
55.7 Irena Bielewicz Podlasie Biatystok 12.10.1974 Biatystok
55.4 Elzbieta Malinowska Jagiellonia Bialystok 23.07.1975 Bialystok
55.1 Elzbieta Malinowska Jagiellonia Biatystok 24.07.1975 Biatystok
800 metrow
2.59.0 Halina Kotodczenko ZMW Biatystok 21.10.1928 Bialystok
2.51.4 Lozowska Grodno 1929
2.46.0 Stanistawa Gryc ZMW Biatystok 21.06.1931 Bialystok
2.43.6 Aflet Jagiellonia Biatystok 23.09.1934 Biatystok
2.40.4 Zofia Kwasiborska Supraslanka Suprasl 15.09.1935 Biatystok
2.38.5 Zofia Kwasiborska Supraslanka Suprasl 05.07.1936 Lodz
2.31.2 Z. Morze Spojnia Etk 1953
2.27.1 Maria Nikolai-Wiensko Jagiellonia Biatystok 26.10.1957 Katowice
2.20.6 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 29.09.1963 Biatystok
2.14.6 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Bialystok 12.06.1964 Olsztyn
2.13.2 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 28.06.1964 Olsztyn
2.12.3 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Bialystok 20.06.1965 Warszawa
2.12.1 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Bialystok 04.07.1965 Warszawa
2.10.9 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 08.08.1965 Warszawa
2.09.4 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 30.05.1966 Erfurt
2.08.4 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 19.06.1966 Warszawa
2.08.1 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 26.06.1966 Siena
2.08.0 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 26.07.1966 Minsk
2.07.4 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 25.06.1967 Poznan
2.05.8 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 22.06.1974 Warszawa
2.05.7 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 20.07.1974 Warszawa
2.01.02 | Anna Rostkowska Athletics Jaka¢ Mloda 25.08.2007 Stupsk
2.00.71 | Anna Rostkowska Athletics Jaka¢ Mloda 15.06.2008 Warszawa
2.00.64 | Anna Rostkowska Athletics Jaka¢ Mtoda 01.07.2008 Bydgoszcz
2.00.24 | Anna Rostkowska Athletics Jaka¢ Mloda 13.07.2008 Ateny
1.58.72 | Anna Rostkowska Athletics Jaka¢ Mloda 18.07.2008 Saint-Denis
1km
2.54.4 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 03.09.1972 Kowno
2.50.8 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 22.07.1973 Walcz
2.46.9 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 02.06.1974 Warszawa
2.36.95 | Anna Rostkowska Athletics Jaka¢ Mtoda 18.08.2007 Miedzyzdroje
1,5km
4.58.2 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 25.05.1969 Lodz
4.56.4 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 27.07.1969 Mielec




4.42.0 Teresa Jedrak-Lubieniecka Jagiellonia Biatystok 27.07.1969 Tarnow
4411 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 09.08.1970 Warszawa
4.38.2 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 01.05.1971 Warszawa
4.34.7 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 30.05.1971 Poznan
4.32.2 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 20.06.1973 Warszawa
4.24.7 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 09.06.1974 Warszawa
4.20.2 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 24.06.1974 Warszawa
4.13.33 | Anna Rostkowska Athletics Jaka¢ Mloda 19.09.2007 Warszawa
4.11.47 | Anna Rostkowska Athletics Jaka¢ Mtoda 03.05.2008 Kozienice
4.10.73 | Anna Rostkowska Athletics Jaka¢ Mloda 27.06.2008 Villeneuve
4.10.55 | Anna Rostkowska Prefbet Sniadowo Lomza | 27.06.2013 Ostrawa
1 mila
5.23.92 | Agnieszka Szczuka Pojezierze Suwalki 05.05.1996 Suwatki
5.00.49 | Anna Pruszkowska Prefbet Sniadowo Lomza | 27.05.2006 Biatystok
4.53.50 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Fomza 18.09.2013 Czgstochowa
3 km
11.09.8 | Raisa Pawlowska Jagiellonia Biatystok 24.09.1972 Biatystok
11.07.8 | Zenobia Zajaczkowska Podlasie Biatystok 09.06.1973 Biatystok
9.48.4 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 05.07.1973 Olsztyn
9.26.0 Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 16.06.1974 Warszawa
9.25.03 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Fomza | 03.06.2011 Bydgoszcz
9.21.43 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Fomza | 20.07.2014 Torun
9.10.12 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Lomza | 09.08.2014 Biatogard
5km
19.35.66 | Zofia Biedrzycka Pojezierze Suwalki 28.07.1990 Biatystok
17.44.74 | Irena Sakowicz Puszcza Hajnowka 16.08.1997 Krakow
17.11.13 | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 06.07.2001 Biata Podlaska
16.34.63 | Olga Ochal Prefbet Sniadowo Fomza | 25.05.2013 Biatystok
16.33.51 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Fomza | 10.07.2013 Budapeszt
16.20.97 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Lomza | 11.06.2014 Lomza
16.13.98 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Fomza | 29.07.2014 Szczecin
10 km
44.30.5 | Zofia Biedrzycka Pojezierze Suwalki 29.09.1991 Suwalki
37.44.71 | Irena Sakowicz Puszcza Hajnowka 07.09.1997 Krakow
36.06.71 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Lomza | 30.08.2008 Czestochowa
36.05.76 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Fomza | 02.05.2009 Kedzierzyn Kozle
34.53.41 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Lomza | 27.07.2013 Inowroctaw
Polmaraton
1.43.51 | Kazimiera Szytak-Anuszkiewicz | Olecko 26.06.1983 Otwock
1.40.05 | Kazimiera Szytak-Anuszkiewicz | Olecko 24.06.1984 Otwock
1.37.04 | lrena Sakowicz Juvenia Biatystok 1994
1.36.31 | Kazimiera Szytak-Anuszkiewicz | Olecko 1994
1.35.15 | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 1996
1.30.02 | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 1997 Korycin
1.22.37 | lrena Sakowicz Juvenia Bialystok 14.06.1998 Korycin
1.21.52 | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 10.06.2001 Korycin




1.21.33 | Irena Sakowicz Juvenia Bialystok 07.04.2002 Wrze$nia
1.14.04 | Olga Ochal Prefbet Sniadowo Fomza | 24.03.2013 Warszawa
Maraton
4.53.16 | Celina Bojarzynska Biatystok 25.09.1983 Warszawa
4.18.14 | Anna Woroszyt Wysokie Mazowieckie 30.09.1984 Warszawa
3.25.35 | Kazimiera Szytak-Anuszkiewicz | Olecko 29.09.1985 Warszawa
3.24.41 | Kazimiera Szytak-Anuszkiewicz | Olecko 24.09.1995 Warszawa
3.10.58 | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 16.10.2005 Poznan
2.58.22 | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 09.04.2006 Debno
2.34.25 | Olga Ochal Prefbet Sniadowo Lomza | 21.04.2013 Warszawa
2.34.19 | Olga Ochal Prefbet Sniadowo Lomza | 13.04.2014 Wieden
2.32.06 | Olga Ochal Prefbet Sniadowo Lomza | 12.10.2014 Eindhoven
Bieg godzinny
15km 016 m | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 2000
15km 300 m | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 02.10.2005 Biatystok
15 km 605 m | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 07.10.2006 Biatystok
15km 810 m | Anna Gosk Podlasie Biatystok 21.10.2012 Biatystok
16 km 397 m | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Lomza | 28.09.2014 Eomza
16 km 450 m | Katarzyna Rutkowska Podlasie Biatystok 25.10.2015 Biatystok
100 m ppl metréw pomiar elektroniczny
16.41 Maria Filipkowska Podlasie Biatystok 17.06.1973 Watbrzych
16.36 Maria Filipkowska Podlasie Biatystok 09.08.1975 Warszawa
15.45 Matgorzata Guzowska SZS-AZS Biatlystok 21.08.1976 Poznan
15.20 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 21.08.1976 Poznan
14.81 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Bialystok 29.05.1977 Warszawa
14.69 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 30.07.1977 Bydgoszcz
14.34 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 24.06.1978 Spata
14.33 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Bialystok 05.08. 1978 Warszawa
14.32 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 26.08.1978 Poznan
14.11 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Bialystok 17.05.1980 Goetzis
100 m ppl metréw pomiar reczny
15.5 Barbara Kuzmierowska Jagiellonia Biatystok 09.06.1968 Biatystok
15.2 Barbara Kuzmierowska Jagiellonia Biatystok 26.07.1969 Tarnow
15.1 Barbara Kuzmierowska Jagiellonia Biatystok 06.06.1970 Biatystok
14.9 Barbara Kuzmierowska Jagiellonia Bialystok 12.06.1970 Warszawa
14.6 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 24.09.1977 Biatystok
14.5 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 13.05.1978 Wilno
14.2 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 17.07.1978 Poznan
14.2 Jolanta Rusin Jagiellonia Bialystok 29.09.1991 Suwalki
400 m ppl metré6w pomiar elektroniczny
66.81 Grazyna Krasnicka MKS-AZS Bialystok 16.06.1973 Walbrzych
65.49 Barbara Pucitowska Podlasie Biatystok 09.08.1975 Warszawa
64.76 Grazyna Kra$nicka SZS-AZS Bialystok 11.06.1976 Warszawa
64.41 Joanna Pikulska Podlasie Biatystok 26.09.1987 Biatystok
63.51 Joanna Pikulska Podlasie Biatystok 03.10.1987 Biatystok
63.28 Anna Galas Podlasie Biatystok 11.06.1988 Biatystok




61.89 Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 20.08.1989 Bydgoszcz
61.70 Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 13.07.1990 Pita
60.67 Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 18.06.1991 Grudzigdz
59.10 Zofia Matachowska Podlasie Biatystok 28.06.1999 Zielona Gora
58.63 Zofia Matachowska Podlasie Biatystok 29.08.2000 Wroctaw
58.33 Zofia Matachowska Podlasie Biatystok 19.10.2000 Santiago de Chile
57.78 Zofia Matachowska Podlasie Biatystok 21.07.2001 Grosseto
55.12 Anna Jesien Prefbet Sniadowo Lomza | 23.05.2010 Szanghaj
54.96 Anna Jesien Prefbet Sniadowo Lomza | 10.06.2010 Rzym
400 m ppl metréw pomiar reczny
66.7 Grazyna Krasnicka MKS-AZS Bialystok 16.06.1973 Walbrzych
65.4 Irena Bielewicz Podlasie Biatystok 19.05.1974 Biatystok
64.6 Irena Bielewicz Podlasie Biatystok 15.09.1974 Biatystok
64.5 Grazyna Krasnicka SZS-AZS Bialystok 06.08.1976 Warszawa
3 km z przeszkodami
11.26.23 | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 08.09.1999 Biatystok
11.02.34 | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 24.06.2000 Warszawa
10.48.06 | Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 01.07.2007 Poznan
10.44.55 | Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 08.09.2007 Stupsk
10.31.37 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Lomza | 31.05.2008 Biata Podlaska
10.24.51 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Fomza | 06.07.2008 Szczecin
10.22.56 | Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 29.08.2009 Bielsko-Biata
10.20.12 | Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 05.09.2009 Krakow
10.15.63 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Fomza | 13.09.2009 Warszawa
9.49.77 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Fomza | 11.06.2011 Sosnowiec
9.48.67 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Fomza | 27.06.2011 Metz
9.48.51 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Lomza | 13.07.2011 Rethimno
9.45.24 | Justyna Korytkowska Prefbet Sniadowo Fomza | 13.08.2011 Bydgoszcz
Skok wzwyz
1.20 Halina Kotodczenko Biatystok 23.10.1927 Biatystok
1.20 Olszewska UKS Biatystok 23.06.1928 Biatystok
1.25 Naumowicz Sokot Biatystok 30.09.1928 Biatlystok
1.25 Brajdin ZKS Biatystok 30.09.1928 Biatystok
1.25 Naumowicz Sokot Biatystok 12.10.1929 Biatystok
1.31 Obuchowicz Strzelec Grodno 18.05.1930 Grodno
1.31 Naumowicz Sokot Biatystok 08.06.1930 Biatystok
1.33 (h) | Irena Daszuta-Zimnoch Jagiellonia Bialystok 05.02.1933 Przemysl
1.33 Irena Daszuta-Zimnoch Jagiellonia Biatystok 30.07.1933 Biatystok
1.33 Dabrowska LKS FLomza 16.06.1934 Biatystok
1.33 Irena Daszuta-Zimnoch Jagiellonia Biatystok 20.06.1937 Biatystok
1.35 Irena Daszuta-Zimnoch Jagiellonia Biatystok 22.08.1937 Biatystok
1.40 H. Ejsmont Gwardia Biatystok 10.05.1953 Bialystok
1.40 H. Ejsmont Gwardia Bialystok 24.08.1953 Krakow
1.42 Ossowska Kolejarz Lapy 15.06.1957 Biatystok
1.43 Ossowska Zak Lapy 17.05.1959 Biatystok
1.44 Barbara Zawada Zak Lapy 14.05.1960 Biatystok
1.44 Regina Kiersnowska Podlasie Biatystok 03.06.1962 Biatystok
1.47 Regina Kiersnowska Podlasie Biatystok 10.06.1962 Lublin
1.49 Regina Kiersnowska Podlasie Biatystok 23.09.1962 Czarna Bialostocka




1.49 Regina Kiersnowska Podlasie Biatystok 01.05.1963 Czarna Bialostocka
1.50 Regina Kiersnowska Podlasie Biatystok 08.06.1963 Grodno
1.50 Alicja Kurstak Jagiellonia Biatystok 15.05.1964 Biatystok
1.50 Regina Kiersnowska Podlasie Biatystok 21.06.1964 Lublin
1.51 Regina Kiersnowska Podlasie Biatystok 13.09.1964 Czarna Bialostocka
1.51 Alicja Kurstak Jagiellonia Bialystok 18.09.1966 Biatystok
1.51 Barbara Marczuk Jagiellonia Biatystok 18.06.1967 Grodno
1.56 Barbara Marczuk Jagiellonia Biatystok 21.07.1967 Lublin
1.57 Barbara Marczuk Jagiellonia Bialystok 12.05.1968 Biatystok
1.58 Barbara Marczuk Jagiellonia Biatystok 19.05.1968 Biatystok
1.59 Barbara Marczuk Jagiellonia Biatystok 02.06.1968 Lublin
1.60 Barbara Marczuk Jagiellonia Biatystok 12.06.1968 Biatystok
1.61 Barbara Marczuk Jagiellonia Biatystok 15.06.1968 Lublin
1.61 Barbara Marczuk MKS-AZS Biatystok 05.06.1971 Biatystok
1.62 Barbara Marczuk MKS-AZS Biatystok 06.08.1971 Augustow
1.63 Barbara Marczuk MKS-AZS Bialystok 12.09.1971 Biatystok
1.63 (h) | Malgorzata Lewandowska MKS-AZS Biatystok 25.02.1973 Warszawa
1.65 Maria Filipkowska Podlasie Biatystok 08.06.1974 Stargard Szczecinski
1.65 (h) | Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Bialystok 17.01.1975 Warszawa
1.68 (h) | Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Biatystok 25.01.1975 Warszawa
1.70 Grazyna Podziewska SZS-AZS Biatystok 24.07.1975 Biatystok
1.71 Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Bialystok 16.10.1975 Biatlystok
1.74 Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Biatystok 25.04.1976 Spata
1.74 Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Bialystok 30.05.1976 Otwock
1.75 Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Bialystok 07.08.1976 Zielona Gora
1.76 Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Bialystok 29.08.1976 Biatystok
1.78 Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Biatystok 02.10.1976 Kowno
1.80 (h) | Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Biatlystok 20.02.1977 Warszawa
1.83 (h) | Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Bialystok 20.02.1977 Warszawa
1.85 (h) | Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Biatystok 20.02.1977 Warszawa
1.86 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 11.07.1978 Warszawa
1.87 (h) | Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Biatystok 16.01.1979 Warszawa
1.88 (h) | Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Biatystok 27.01.1979 Warszawa
1.88 Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Bialystok 17.06.1979 Zabrze
1.91 Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Biatystok 29.07.1979 Warszawa
1.93 Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Bialystok 12.08.1979 Poznan
1.94 Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Biatystok 17.05.1980 Madryt
1.94 (h) | Elzbieta Krawczuk SZS-AZS Biatystok 22.02.1981 Grenaoble
1.95 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 09.06.2013 Opole
1.99 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 09.06.2013 Opole
2.00 (h) | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 08.02.2014 Arnstadt
2.00 (h) | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 22.02.2014 Sopot
2.00 (h) | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 08.03.2014 Sopot
2.00 (h) | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 27.01.2015 Cottbus
2.01 (h) | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 01.02.2015 Moskwa
2.02 (h) | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 21.02.2015 Torun
Skok w dal
3.76 Brajdin ZKS Biatystok 26.06.1927 Biatystok
3.86 Serlin Biatystok 09.10.1927 Biatystok
3.89 Halina Kotodczenko ZMW Biatystok 22.04.1928 Biatystok
4.00 Fertl ZKS Bialystok 27.05.1928 Biatystok
4.00 Halina Kotodczenko ZMW Biatystok 26.08.1928 Spata
4.04 Goldszmid ZKS Biatystok 26.08.1928 Biatystok




4.13

Halina Kotodczenko

ZMW Biatystok

30.09.1928 Biatystok

4.20 Goldszmid ZKS Biatystok 30.09.1928 Biatystok

4.28 Goldszmid ZKS Bialystok 21.10.1928 Biatystok

4.33 Fertl ZKS Biatystok 08.06.1930 Biatystok

4.44 Baginska LKS Lomza 29.06.1930 Lomza

4.50 Helena Tokarzewicz Strzelec Bielsk Podlaski 06.07.1930 Bielsk Podlaski

4.73 Helena Tokarzewicz Strzelec Bielsk Podlaski 12.10.1930 Biatystok

4.80 Helena Tokarzewicz ZMW Biatystok 10.05.1931 Biatystok

5.07 Helena Tokarzewicz Jagiellonia Biatystok 17.06.1933 Biatystok

5.18 Krystyna Bartkiewicz Gwardia Bialystok 09.06.1956 Biatystok

5.18 Anna Lelusz Jagiellonia Bialystok 16.06.1957 Biatystok

5.32 Anna Lelusz Jagiellonia Biatystok 07.07.1957 Biatystok

5.34 Daria Jesionek-Gurzegda Jagiellonia Biatystok 25.05.1958 Biatystok

5.34 Daria Jesionek-Gurzeda Jagiellonia Biatystok 05.07.1958 Biatystok

5.42 Stefania Strupinska Juvenia Bialystok 17.07.1961 Lomza

5.49 Stefania Strupinska Juvenia Bialystok 28.08.1962 Wroctaw

5.52 Maria Zukowska Podlasie Biatystok 22.05.1969 Bialystok

5.52 Anna Branska Podlasie Biatystok 30.05.1971 Poznan

5.66 Barbara L.ome¢ Podlasie Biatystok 06.06.1971 Biatystok

5.86 Elzbieta Klimaszewska SZS-AZS Biatystok 15.06.1974 Otwock

5.95 Elzbieta Klimaszewska SZS-AZS Biatystok 15.06.1975 Lublin

6.04 Elzbieta Klimaszewska SZS-AZS Bialystok 23.07.1975 Biatystok

6.06 Elzbieta Klimaszewska SZS-AZS Biatystok 14.09.1975 Biatystok

6.15 Elzbieta Klimaszewska SZS-AZS Bialystok 30.05.1976 Otwock

6.32 Elzbieta Klimaszewska SZS-AZS Biatystok 12.06.1976 Poznan

6.34 Elzbieta Klimaszewska SZS-AZS Bialystok 13.06.1976 Poznan

6.35 Elzbieta Klimaszewska SZS-AZS Biatystok 13.06.1976 Poznan

Trojskok

12.05 Agata Listowska Jagiellonia Biatystok 14.06.1992 Suwatki

12.11 Magdalena Zubrycka Podlasie Biatystok 13.09.1997 Wroctaw

12.32 Magdalena Zubrycka Podlasie Biatystok 10.10.1997 Grodno

12.47 Ewa Kazimirska Narew L.omza 30.06.2002 Bielska-Biata

12.66 Anna Arciszewska Podlasie Biatystok 24.05.2003 Czgstochowa

12.66 Anna Arciszewska Podlasie Biatystok 31.05.2003 Biata Podlaska

12.73 (h) | Martyna Bielawska Podlasie Biatystok 17.01.2010 Biatystok

12.87 (h) | Martyna Bielawska Podlasie Biatystok 28.02.2010 Spata

12.98 (h) | Martyna Bielawska Podlasie Biatystok 22.01.2011 Lodz

13.13 (h) | Martyna Bielawska Podlasie Biatystok 05.02.2011 L6dz

13.28 (h) | Martyna Bielawska Podlasie Biatystok 20.02.2011 Spata

13.57 (h) | Martyna Bielawska Podlasie Biatystok 20.02.2011 Spata

13.83 Martyna Bielawska Podlasie Biatystok 03.07.2011 Gdansk

13.97 Martyna Bielawska Podlasie Biatystok 03.07.2011 Gdansk
Skok o tyczce

2.40 Joanna Korycka Podlasie Biatystok 06.09.1997 Warszawa

2.50 Iwona Kochanska UKS KoLa 44 Biatystok 11.09.1999 Biatystok

2.60 Iwona Kochanska UKS Kol a 44 Biatystok 11.09.1999 Biatystok

2.60 Iwona Kochanska UKS Kola 44 Biatystok 26.09.1999 Bydgoszcz

2.70 Iwona Kochanska UKS KoLa 44 Bialystok 26.09.1999 Bydgoszcz

2.70 Iwona Kochanska UKS KoLa 44 Biatystok 23.07.2000 Bielsko-Biata




Pchnigcie kula

6.17 Sobolewska Biatystok 09.10.1927 Biatystok
6.19 Kurnicka Biatystok 23.10.1927 Biatystok
6.75 Cecyler Biatystok 22.04.1928 Biatystok
6.90 Sara Rubinsztejn ZKS Bialystok 27.05.1928 Biatystok
7.86 Kneblewska ZMW Biatystok 20.05.1928 Barszczewo
7.89 Brzezinska ZKS Bialystok 25.08.1929 Biatystok
7.97 Brzezinska ZKS Biatystok 29.09.1929 Biatystok
8.04 Brzezinska ZKS Biatystok 12.10.1929 Biatystok
8.15 Baginska LKS Lomza 29.06.1930 Lomza
8.48 Pienigzek ZMW Biatystok 29.06.1930 Biatystok
9.23 Emilia Dagbrowska Strzelec Biatystok 30.08.1931 Biatystok
9.94 Emilia Dabrowska Jagiellonia Bialystok 17.06.1933 Biatystok
10.02 Emilia Dabrowska Jagiellonia Biatystok 24.09.1933 Biatystok
10.66 Helena Koztowska Spodjnia Biatystok 11.07.1951 Walcz
11.02 Helena Koztowska Spodjnia Biatystok 1951

11.29 Barbara Wyszomirska AZS Bialystok 12.09.1959 Bialystok
11.49 Teresa Ryszt Zak Lapy 17.10.1962 Lapy
11.51 Zofia Wasiuk Jagiellonia Biatystok 24.05.1969 Lodz
11.90 Zofia Wasiuk Jagiellonia Biatystok 24.06.1970 Grodno
11.90 Teresa Stasiak MKS-AZS Biatystok 1971

11.97 (h) | Halina Galicka MKS-AZS Biatystok 04.03.1972 Warszawa
12.05 Halina Galicka MKS-AZS Biatystok 23.04.1972 Augustow
12.07 Halina Galicka MKS-AZS Biatystok 07.05.1972 Biatystok
12.16 Jadwiga Rojsza MKS-AZS Bialystok 14.05.1972 Lapy
12.35 Halina Galicka MKS-AZS Biatystok 14.05.1972 Augustow
12.67 (h) | Halina Galicka MKS-AZS Biatystok 25.02.1973 Warszawa
12.85 (h) | Halina Galicka MKS-AZS Biatystok 04.03.1973 Warszawa
13.15 Jadwiga Rojsza MKS-AZS Biatystok 24.05.1973 Lapy
13.24 Halina Galicka SZS-AZS Biatystok 09.06.1974 Augustow
13.33 Regina Soroko-Jakubowska SZS-AZS Bialystok 14.06.1974 Bialystok
13.50 Regina Soroko-Jakubowska SZS-AZS Bialystok 23.08.1974 Warszawa
13.89 Regina Soroko-Jakubowska SZS-AZS Bialystok 29.05.1975 Olsztyn
14.10 Regina Soroko-Jakubowska SZS-AZS Biatystok 07.09.1975 Lublin
14.50 Anna Salinska Podlasie Biatystok 23.07.1983 Warszawa
14.54 (h) | Anna Salinska Podlasie Biatystok 12.02.1984 Warszawa
14.73 Anna Salinska Podlasie Biatystok 01.05.1984 Biatystok
14.83 Anna Salinska Podlasie Biatystok 06.05.1984 Biatystok
15.17 Anna Salinska Podlasie Biatystok 26.05.1984 Warszawa
15.22 Anna Salinska Podlasie Biatystok 17.05.1985 Warszawa
15.45 Anna Salinska Podlasie Biatystok 27.04.1986 Biatystok
15.50 Anna Salinska Podlasie Biatystok 27.04.1986 Biatystok
15.86 Anna Salinska Podlasie Biatystok 17.05.1986 Warszawa
16.03 Anna Salinska Podlasie Biatystok 04.06.1988 Sopot
16.11 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok 19.08.1989 Bydgoszcz
16.22 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok 27.08.1989 Biatystok
16.47 (h) | Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok 27.01.1990 Kijow
16.85 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok 28.04.1990 Suwalki
17.99 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok 19.05.1990 Biatystok
18.31 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok 02.06.1990 Stargard Szczecinski
19.03 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok 18.06.1991 Grudzigdz
19.20 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok 20.06.1992 Warszawa
19.42 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok 08.07.1992 Lyon




Rzut dyskiem

22.67 Naumowicz Sokot Biatystok 21.10.1928 Biatystok
23.80 Zburomirska Wotkowysk 25.08.1929 Wolkowysk
26.04 Pienigzek ZMW Biatystok 28.06.1930 Bialystok
26.65 Wanda Kudaszewicz ZMW Biatystok 30.08.1931 Biatystok
26.79 Emilia Dabrowska Jagiellonia Biatystok 04.06.1932 Biatystok
28.64 Wanda Kudaszewicz Jagiellonia Biatystok 17.06.1933 Biatystok
30.70 Emilia Dabrowska Jagiellonia Bialystok 26.05.1935 Bialystok
34.35 Helena Koztowska Spodjnia Biatystok 29.07.1951 Grudziadz
36.11 Helena Koztowska Spdjnia Biatystok 11.09.1951 Warszawa
36.35 Olga Ambrozewicz Jagiellonia Biatystok 02.06.1957 Warszawa
36.55 Olga Ambrozewicz Jagiellonia Biatystok 15.09.1957 Biatystok
39.46 Nadzieja Chwojnicka Jagiellonia Biatystok 30.09.1961 Lodz
39.94 Jadwiga Rojsza MKS-AZS Biatystok 30.05.1973 Lapy
42.90 Anna Baczewska Podlasie Biatystok 13.06.1974 Biatystok
44.52 Iwona Jarzabska Juvenia Biatystok 01.05.1984 Biatystok
46.20 Iwona Jarzabska Juvenia Biatystok 04.05.1985 Spata
48.36 Danuta Zrajkowska Jagiellonia Biatystok 16.07.1985 Warszawa
49.90 Iwona Jarzabska Juvenia Biatystok 01.05.1986 Bydgoszcz
50.40 Danuta Zrajkowska Jagiellonia Biatystok 10.05.1986 Biatystok
50.74 Iwona Jarzabska Juvenia Bialystok 17.05.1986 Warszawa
50.84 Danuta Zrajkowska Jagiellonia Biatystok 27.06.1986 Grudziadz
51.62 Iwona Jarzabska Juvenia Bialystok 09.08.1986 Warszawa
52.00 Danuta Zrajkowska Jagiellonia Biatystok 05.06.1988 Krakow
54.32 Danuta Zrajkowska Jagiellonia Biatystok 09.07.1988 Tallinn
54.32 Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok 06.10.1996 Stubice
56.56 Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok 21.06.1997 Bydgoszcz
56.86 Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok 26.08.1997 Catania
60.23 Daria Zabawska Podlasie Biatystok 11.07.2015 Tallinn
Rzut oszczepem (nowy typ)
39.68 Kamila Krupa Podlasie Biatystok 03.05.1999 Biatystok
40.57 Kamila Krupa Podlasie Biatystok 22.05.1999 Kielce
42.08 Milena Danitowicz Hancza Suwatki 28.08.1999 Kielce
43.12 Elzbieta Lisiewicz Hancza Suwatki 28.05.2000 Biatystok
44.40 Zaklina Ko$ciuk Hancza Suwalki 20.08.2000 Warszawa
45.38 Marlena Guzek Podlasie Biatystok 26.06.2004 Biatystok
45.88 Joanna Sowodl UKS Technik Augustéw 23.07.2005 Warszawa
49.54 Karolina Mor Hancza Suwatki 10.05.2008 Biatystok
49.80 Karolina Mor Hancza Suwalki 14.06.2008 Chiuro
50.53 Karolina Mor Hancza Suwatki 08.07.2008 Bydgoszcz
50.56 Karolina Mor Hancza Suwatki 27.09.2008 Bialystok
52.12 Karolina Mor Hancza Suwatki 03.05.2009 Biatystok
53.86 Karolina Mor Hancza Suwatki 09.05.2009 Biatystok
53.96 Karolina Mor Hancza Suwatki 06.06.2009 Walencja
54.73 Karolina Mor Hancza Suwatki 04.07.2009 Stupsk
54.80 Karolina Mor Hancza Suwatki 01.08.2009 Bydgoszcz
56.53 Maria Andrejczyk Hancza Suwatki 04.05.2014 Torun
58.72 Maria Andrejczyk Hancza Suwatki 21.06.2015 Bottrop
59.29 Maria Andrejczyk Hancza Suwatki 19.07.2015 Eskiltuna
59.73 Maria Andrejczyk Hancza Suwatki 19.07.2015 Eskiltuna
62.11 Maria Andrejczyk Hancza Suwatki 01.08.2015 Cetniewo




Rzut oszczepem (stary typ)

16.92 Wilma ZMW Biatystok 17.08.1929 Biatystok
21.29 Naumowicz Sokot Biatystok 1929
25.07 Aflet Strzelec Biatystok 10.05.1931 Biatystok
26.28 Wanda Kudaszewicz Jagiellonia Biatystok 02.10.1932 Biatystok
26.50 Wanda Kudaszewicz Jagiellonia Biatystok 16.10.1932 Biatystok
29.88 Czestawa Nachtman Sokot Biatystok 02.10.1938 Biatystok
32.94 Helena Wigstaw-Lewandowska | Ogniwo Biatystok 18.05.1952 Biatystok
39.46 Helena Wigstaw-Lewandowska | Ogniwo Biatystok 10.10.1953 Olsztyn
40.60 Helena Wigstaw-Lewandowska | Ogniwo Biatystok 1954
41.66 Helena Wigstaw-Lewandowska | Ogniwo Bialystok 22.07.1954 Biatystok
41.68 Krystyna Markowska MKS Suwatki 17.09.1961 Biatystok
44.10 Krystyna Markowska Jagiellonia Biatystok 07.10.1962 Suwalki
44.28 Krystyna Markowska Jagiellonia Biatystok 21.06.1964 Lublin
44.55 Krystyna Markowska Jagiellonia Bialystok 29.08.1964 Bialystok
47.00 Krystyna Markowska Jagiellonia Bialystok 06.09.1964 Biatystok
47.60 Halina Michalska Podlasie Biatystok 16.06.1970 Bialystok
47.70 Halina Michalska Podlasie Biatystok 30.09.1972 Krywatd
55.58 Anna Baczewska Podlasie Biatystok 22.09.1974 Zielona Goéra
Rzut mlotem
37.70 Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok 20.08.1994 Biatystok
41.72 Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok 11.08.1995 Biata Podlaska
48.45 Izabela Olszewska Podlasie Biatystok 04.09.1999 Warszawa
49.82 Izabela Olszewska Podlasie Biatystok 18.09.1999 Zielona Goéra
51.64 Izabela Olszewska Podlasie Biatystok 29.04.2000 Biatystok
54.97 Izabela Olszewska Podlasie Biatystok 10.06.2000 Warszawa
55.65 Izabela Olszewska Podlasie Biatystok 26.04.2001 Biatystok
56.08 Izabela Olszewska Podlasie Biatystok 25.04.2002 Biatystok
59.00 Izabela Olszewska Podlasie Biatystok 03.05.2002 Biatystok
59.40 Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok 03.05.2004 Biatystok
60.82 Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok 06.06.2004 Lublin
64.24 Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok 03.05.2005 Biatystok
64.92 Malwina Sobierajska Podlasie Bialystok 02.06.2007 Biata Podlaska
67.38 Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok 17.05.2008 Biatystok
68.97 Joanna Fiodorow Prefbet Sniadowo Lomza | 15.07.2011 Ostrawa
70.06 Joanna Fiodorow Prefbet Sniadowo Lomza | 16.07.2011 Ostrawa
Siedmioboj
4762 pkt | Joanna Znoinska Zorza L.omza 17-18.07.1980 L.6dz
4965 pkt | Barbara Gorbacewicz Podlasie Biatystok 13-14.07.1984 Poznan
5109 pkt | Barbara Gorbacewicz Podlasie Biatystok 10-11.08.1985 Stupsk
5175 pkt | Barbara Gorbacewicz Podlasie Biatystok 28-29.06.1986 Grudzigdz
5189 pkt | Barbara Gorbacewicz Podlasie Biatystok 02-03.08.1986 Stupsk
5232 pkt | Barbara Gorbacewicz Podlasie Biatystok 28-29.05.1987 Biatystok
5398 pkt | Anna Galas Podlasie Biatystok 08-09.08.1987 Stupsk
Chéd, 3 km
16.56.82 Dorota Strzatkowska SZS-AZS Biatystok 20-21.07.1982 Poznan
16.31.01 Dorota Strzatkowska SZS-AZS Biatlystok 12.06.1983 Warszawa
16.20.0 Mirostawa Orpik Jagiellonia Biatystok 1983
16.17.98 (h) | Mirostawa Orpik Jagiellonia Biatystok 28.01.1984 Zabrze




16.06.75 Mirostawa Orpik Jagiellonia Biatystok 16.06.1984 Warszawa

15.31.0 Mirostawa Orpik Jagiellonia Biatystok 08.09.1984 Biatystok

15.29.6 Mirostawa Orpik Jagiellonia Biatystok 18.05.1985 Biatystok

15.02.3 Mirostawa Orpik Jagiellonia Biatystok 25.05.1985 Warszawa

15.01.34 Mirostawa Orpik Jagiellonia Biatystok 15.09.1985 Bialystok

Choéd, 5 km

30.04.4 | Dorota Strzatkowska SZS-AZS Biatystok 27.08.1983 Poznan

27.24.0 | Mirostawa Orpik Jagiellonia Bialystok 28.08.1983 Gdansk

27.08.0 | Mirostawa Orpik Jagiellonia Bialystok 01.09.1984 Gdansk

27.03.0 | Mirostawa Orpik Jagiellonia Biatystok 07.10.1984 Walbrzych

25.50.73 | Mirostawa Orpik Jagiellonia Bialystok 01.06.1985 Biatystok

25.43.0 | Mirostawa Orpik Jagiellonia Biatystok 29.09.1985 Walbrzych

Chéd, 10 km
55.41.0 | Mirostawa Orpik Jagiellonia Biatystok 22.09.1984 Warszawa
53.19.0 | Mirostawa Orpik Jagiellonia Biatystok 14.09.1985 Warszawa
4 x 100 metrow pomiar elektroniczny

48.94 MKS-AZS Biatlystok (Jolanta Radomska, Grazyna Krasnicka, | 16.06.1973 Walbrzych
Maria Litwiniec, Hanna Ghiorczyk)

48.47 SZS-AZS Biatystok (Jolanta Radomska, Maria Litwiniec, | 23.08.1974 Warszawa
Teresa Malinowska, Elzbieta Klimaszewska)

48.10 Jagiellonia  Bialystok  (Urszula ~ Zukowska,  Anna | 24.06.1989 Biatystok
Kochanowska, Anna Dybacka, Izabela Czajko)

48.07 Jagiellonia Bialystok (Grazyna Siemieniuk, Elzbieta Czajko, | 26.05.1990 Biatystok
Anna Dybacka, I1zabela Czajko)

47.88 Jagiellonia Bialystok (Grazyna Siemieniuk, Elzbieta Czajko, | 25.05.1991 Biatystok
Anna Dybacka, I1zabela Czajko)

47.85 Jagiellonia Biatystok (Grazyna Siemieniuk, Elzbieta Czajko, | 20.06.1992 Warszawa
Anna Dybacka, Izabela Czajko)

47.49 Podlasie Biatystok (Urszula Stachurska, Diana Gawelko, | 20.07.1999 Biatystok
Magdalena Denkiewicz, Ewa Chomik)

47.49 Podlasie = Bialystok  (Zofia =~ Matachowska, = Emilia | 17.06.2000 Biata Podlaska
Staniszewska, Magdalena Denkiewicz, Ewa Chomik)

46.60 Podlasie Biatystok (Zofia Matachowska, Magdalena Siemion- | 07.07.2001 Zielona Goéra
Zynel, Emilia Staniszewska, Ewa Trochim)

46.32 Podlasie Biatystok (Paulina Siemieniako, Magdalena | 02.07.2004 Bydgoszcz
Siemion-Zynel, Joanna Teul, Zofia Matachowska)

45.91 UKS 19 Bojary Bialystok (Magdalena Malinowska, | 16.06.2012 Bielsko-Biata
Katarzyna Sokolska, Katarzyna Konopko, Ayla Kisiel)

45.84 UKS 19 Bojary Biatystok (Magdalena Malinowska, | 29.06.2013 Bydgoszcz
Katarzyna Sokolska, Katarzyna Konopko, Ayla Kisiel)

45.51 UKS 19 Bojary Biatystok (Ayla Kisiel, Magdalena | 20.07.2013 Torun
Malinowska, Katarzyna Konopko, Katarzyna Soko6lska)

44.72 UKS 19 Bojary Biatystok (Sylwia Kasjanowicz, Katarzyna | 20.07.2015 Krakow
Sokolska, Martyna Dabrowska, Klaudia Konopko)

4 x 100 metréw pomiar reczny
63.0 ZKS Biatystok (brak danych o sktadzie) 23.06.1928 Biatystok
60.0 ZMW  Bialystok  (Irena  Daszuta-Zimnoch,  Helena | 04.10.1931 Biatystok

Tokarzewicz, brak danych o 2 zawodniczkach)




58.8

Jagiellonia Biatystok (lrena Daszuta-Zimnoch, Helena
Tokarzewicz, brak danych o 2 zawodniczkach)

04.06.1932 Biatystok

58.2 Jagiellonia Bialystok (Irena Daszuta-Zimnoch, Wanda | 17.06.1933 Biatystok
Kudaszewicz, Helena Tokarzewicz, brak danych o 1
zawodniczce)

56.4 Jagiellonia Bialystok (Irena Daszuta-Zimnoch, Helena | 15.06.1935 Biatystok
Tokarzewicz, brak danych o 2 zawodniczkach)

55.4 Makabi Biatystok (Kac, Marynowska, Orkina, Subotnik) 13.06.1936 Biatystok

55.2 Sparta Augustow (Grochowiec, Teresa Paciukanis, Teresa | 21.06.1953 Olecko
Klekotko, Teresa Kirklo)

53.9 Sparta Biatystok (Barbara Zydowicz, Wroblewska, Anna | 20.05.1956 Biatystok
Lelusz, Lucyna Werpachowska)

53.8 Sparta Biatystok (Barbara Zydowicz, Wrdblewska, Anna | 03.06.1956 Biatystok
Lelusz, Lucyna Werpachowska)

53.4 Sparta Biatystok (Barbara Zydowicz, Wrdblewska, Anna | 09.06.1956 Biatystok
Lelusz, Lucyna Werpachowska,)

52.1 Jagiellonia Biatystok (Lucyna Werpachowska, brak danych o | 25.05.1958 Biatystok
3 zawodniczkach)

51.2 Jagiellonia Biatystok (Ostapowicz, Lidia Merska, Barburska, | 09.06.1962 Olsztyn
Wanda Zielinska)

51.0 Jagiellonia Biatystok (Ligia Olkowska, Wanda Zielinska, | 15.05.1965 Biatystok
Alicja Kurstak, brak danych o 1 zawodniczce)

50.0 Jagiellonia Biatystok (Ligia Olkowska, Wanda Zielinska, | 16.06.1965 Grodno
Alicja Kurstak, brak danych o 1 zawodniczce)

50.0 Jagiellonia (Ligia Olkowska, Wanda Zielinska, Alicja | 31.07.1965 Biatystok
Kurstak, brak danych o 1 zawodniczce)

50.0 Jagiellonia Bialystok (Wanda Zielinska, Ligia Olkowska, | 02.10.1965 Bialystok
Czestawa Wotyn, Alicja Kurstak)

49.9 Jagiellonia Biatystok (Bozena Kotodkiewicz, Ligia Olkowska, | 22.05.1966 Bialystok
Wanda Zielinska, Alicja Kurstak)

49.3 Jagiellonia Bialystok (Bozena Kotodkiewicz, Ligia Olkowska, | 28.05.1966 Biatystok
Wanda Zielinska, Alicja Kurstak)

48.8 Jagiellonia Biatystok (Bozena Kotodkiewicz, Ligia Olkowska, | 25.06.1966 Grodno
Wanda Zielinska, Alicja Kurstak)

48.4 Jagiellonia Biatystok (Bozena Kotodkiewicz, Ligia Olkowska, | 07.08.1966 Poznan
Wanda Zielinska, Alicja Kurstak)

48.4 Jagiellonia Bialystok (Bozena Kotodkiewicz, Ligia Olkowska, | 17.09.1966 Biatystok
Wanda Zielinska, Alicja Kurstak)

48.2 SZS-AZS Bialystok (Jolanta Radomska, Maria Litwiniec, | 23.08.1974 Warszawa
Teresa Malinowska, Elzbieta Klimaszewska)

48.1 SZS-AZS Bialystok (Teresa Malinowska, Grazyna Krasnicka, | 29.08.1976 Biatystok
Matgorzata Guzowska, Elzbieta Klimaszewska)

4 x 400 metréow

4.25.0 LZS Czartajew (brak sktadu) 29.06.1969 Biatystok

411.6 Podlasie Biatystok (Zofia Bartoszewicz, Elzbieta Zdunek, | 16.08.1969 Krakoéw
Danuta Siemieniuk-Galaszek, Irena Bielewicz)

4.07.1 AZS Bialystok (Teresa Lusinska, K. Szczerbinska, Jadwiga | 31.05.1970 Biatystok
Mazurek, Joanna Kendzia)

3.59.1 Podlasie Biatystok (Janina Ligeza, Zofia Iwaszko, Danuta | 09.08.1970 Warszawa
Siemieniuk-Galaszek, Irena Bielewicz)

3.57.4 Podlasie Biatystok (Cecylia Wysocka, Zofia Iwaszko, Danuta | 23.08.1970 Bydgoszcz
Siemieniuk-Galaszek, Irena Bielewicz)

3.56.7 Podlasie Biatystok (Teresa Klikowicz, Helena Stasinska, | 29.09.1973 Zielona Goéra

Danuta Siemieniuk-Galaszek, Irena Bielewicz)




3.52.6

SZS-AZS Biatystok (Jolanta Radomska, Irena Nalepa, Maria

Litwiniec, Grazyna Krasnicka)

25.08.1974 Warszawa

3.51.80 | Juvenia Biatystok (Alicja Lulewicz, Joanna Gromkowska, | 20.08.1986 Spata

Agnieszka Bondaryk, Zofia Baranowska)
3.51.08 | Podlasie Biatystok (Magdalena Siemion-Zynel, Paulina | 10.07.2010 Bielsko-Biata

Mikiewicz-tapinska, Justyna Urban, Joanna Rogowska)
3.48.47 | Podlasie Biatystok (Magdalena Siemion-Zynel, Justyna | 13.08.2011 Bydgoszcz

Urban, Paulina Mikiewicz-Lapinska, Joanna Rogowska)
3.42.68 | Podlasie Bialystok (Karolina Lozowska, Paulina Kajewska, | 21.07.2015 Krakow

Paulina Mikiewicz-Lapinska, Monika Dmochowska)

60 m hala — pomiar elektroniczny
1.77 Bogumita Ratkiewicz Jagiellonia Biatystok 1975
7.72 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 27.01.1990 Spata
7.62 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 13.02.1991 Spata
7.59 Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 03.02.2007 Spata
7.59 Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 17.02.2007 Spata
7.59 Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Bialystok 17.02.2007 Spata
7.55 Ayala Kisiel Podlasie Biatystok 09.02.2013 Biatystok
7.44 Ewelina Popowska Podlasie Biatystok 01.02.2015 Spata
7.44 Ewelina Popowska Podlasie Biatystok 13.02.2015 Biatystok
7.43 Ewelina Popowska Podlasie Biatystok 21.02.2015 Torun
7.41 Katarzyna Sokoélska UKS 19 Bojary Bialystok | 05.03.2016 Torun
60 m hala — pomiar reczny
8.6 Rosinska Zryw Bialystok 19.02.1956 Olsztyn
8.1 Alicja Kurstak Juvenia Biatystok 23.02.1963 Warszawa
8.0 Chanko Juvenia Biatystok 23.02.1969 Bialystok
7.8 Maria Zukowska Podlasie Biatystok 23.02.1969 Biatystok
7.8 Maria Zukowska Podlasie Biatystok 16.03.1969 Bialystok
7.8 Hanna Gbiorczyk MKS-AZS Biatystok 04.03.1972 Warszawa
7.7 Bogustawa Kubiak Jagiellonia Biatystok 12.03.1972 Warszawa
7.6 Bogustawa Kubiak Jagiellonia Bialystok 1973
7.6 Teresa Klikowicz Podlasie Biatystok 13.02.1974 Warszawa
7.6 Bogumita Ratkiewicz Jagiellonia Biatystok 1975
7.6 Katarzyna Pucitowska SZS-AZS Biatystok 13.01.1979 Warszawa
7.5 Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 18.12.1988 Kowno
7.5 Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 15.01.2000 Spata
60 m ppl hala — pomiar elektroniczny
9.55 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 30.01.1977 Warszawa
9.11 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Bialystok 26.02.1978 Zabrze
8.73 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Bialystok 07.02.1979 Zabrze
8.64 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 08.02.1981 Zabrze
60 m ppl hala — pomiar reczny

11.6 Rosinska Zryw Biatystok 19.02.1956 Olsztyn
9.4 Barbara Bigaj MKS-AZS Bialystok 25.02.1973 Warszawa
9.4 Halina Kardasz SZS-AZS Biatystok 13.02.1974 Warszawa
8.6 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 09.01.1979 Warszawa
8.5 Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Bialystok 25.01.1981 Spata




