REGULAMIN XXIX MEMORIALU im.Aleksandra Wojny

I rzut Ligi Lekkoatletycznej Szkol Ponadgimnazjalnych

Bialystok 27.09.2018

1.Cel imprezy

uczczenie pamigcei trenera Aleksandra Wojny

wytonienie najlepszych szkot ponadgimnazjalnych woj.podlaskiego
popularyzacja lekkiej atletyki wéréd mtodziezy szkolnej

wylonienie indywidualnych mistrzéw w L-a

integracja mlodziezy ze Srodowiska wiejskiego

uczczenie obchodow 100 lecia Niepodlegtosci Polski
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2.0rganizatorzy

-Urzad Marszatkowski w Bialymstoku

-Podlaskie Zrzeszenie LZS

-Podlaski Szkolny Zwigzek Sportowy

-Klub Sportowy ,,Podlasie” Bialystok

-Podlaski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki
-BOSiR Bialystok

3.Termin i miejsce
27.09.2018 (czwartek) godz.11.00, stadion BOSiR w Biatymstoku
,ul. Wotodyjowskiego 5

4.Uczestnictwo

a)Liga lekkoatletyczna - 16 zawodnikow, obowigzkowo po minimum 2 zawodnikoéw
w blokach biegow krotkich, srednich, skokach i1 rzutach, konkurencje dz 1 ch: 100,
200, 400, 800, 1500, w dal, wzwyz, rzuty (zgodnie z kategorig wickowa PZLA)

b)W potfinatach i w finatach biegi rozgrywane bedg seriamina czas,

w konkurencjach technicznych kazdy zawodnik ma prawo do czterech prob (z
wyjatkiem skoku wzwyz).

W konkurencjach rzutowych ciezar sprzetu jest odpowiedni do kat. wiekowe;j
zawodnika.Pierwszg wysoko$¢ skoku wzwyz podaja zawodnicy , wysokosci w
skok u wzwyz: dziewczeta do 155 co Scm, dalej 159, 162, 165, 168, 170, dale;j
co 2cm; chlopey: do 175 co Scm, dalej 179, 182, 185, 188, 191, dalej co 2cm.
W konkurencjach biegowych kazdy zawodnik uznany winnym popetnienia



falstartu zostanie zdyskwalifikowany w danym biegu.

c¢)Szkota moze zglosi¢ po 16 zawodnikow w dowolnie wybranych
konkurencjach. Zawodnik moze startowa¢ w jednej konkurencji 1 w sztafecie (z
wylaczeniem biegdw 800, 1500m)

d)W jednej konkurencji szkota moze zgltosi¢ maksymalnie 3 zawodnikéw oraz
tylko jedng sztafete

e). wzawodach maja prawo startu zawodnicy urodzeni w latach 1999 i mlodsi
posiadajacy aktualne badania lekarskie.

5.Program zawodow :
dziewczeta: 100 m, 200m,400 m, 800 m, 1500 m,
4 x 100 m, wzwyz, w dal, , kula 3 kg kula 4 kg, dysk 1 kg, oszczep 500 g,600 g.

chtopcy: 100 m,200m, 400 m, 800 m, 1500 m,
4 x 100 m, wzwyz, w dal, , kula 5 kg, kula 6 kg, dysk 1,5 kg,dysk 1,75 ,dysk 2 kg
kg, oszczep 700 g, oszczep 800 g.

Uwagal!

Konkurencje podkreslone odbywac si¢ beda jako memoriatowe.

6. Zgloszenia

Zgloszen imiennych nalezy dokonywac¢ za pomocg systemu SRS Szkolnego Zwiazku
Sportowego do 18.09.2018.

Zgloszenia zawodnikow startujacych poza liga nalezy przesta¢ droga
e-mail: ela-skalimowska@tlen.pl W nieprzekraczalnym terminie do 20.09.2018
7.Punktacja

Uzyskane wyniki przeliczane bedg na punkty wg tabel punktowych dostepnych na
internetowej stronie PW SZS. Na wynik szkoty sktada si¢ 12 najlepszych rezultatoéw
lub mniej, a suma punktéw decyduje o miejscu szkoty.

8. Nagrody

Indywidualnie za 1-3 miejsca w konkurencjach memoriatlowych medale,

9. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne organizatorzy, koszty uczestnictwa szkoty
uczestniczace,zawodnikow z poza wojewodztwa podlaskiego obowigzuje startowe
w wysokosci 10,00/osobostart.

10. Sprawy rozne
Sprawy sporne rozstrzyga organizator. Zawodnicy wini posiada¢ ubezpieczenie NW.

Podlaskie Zrzeszenie LZS
w Biatymstoku


mailto:ela-skalimowska@tlen.pl

