67. HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI, Torun 18-19.02.2023

Rekord Polski w biegu na 400m, dwa zlote i dwa srebrne medale.

To dorobek zawodnikow KS Podlasie Bialystok w 67. HMP Torun 2023.

zloty medal - Natalia Kaczmarek w biegu na 400m zdobylta swo;j pierwszy
medal w barwach naszego klubu ,jednoczesnie poprawila po raz drugi w tym
roku Rekord Polski wynikiem 50.83.

zloty medal — Klaudia Kardasz w pchnieciu kulg wynikiem 17.08, pomimo
tego, 1z Klaudia nie czula si¢ podczas tych zawodow najlepiej stangla na
wysokosci zadania i po raz kolejny wywalczyta pierwsze miejsce w MP.

srebrny medal — Damian Czykier w biegu na 60m ppl., z najlepszym
wynikiem w tym roku. Damian wraca do zywych i zyczymy coraz lepszych
wynikow gdyz bedzie on reprezentowa¢ nasz klub na 37. Halowych
Mistrzostwach Europy — Stambut 2023

srebrny medal — sztafeta 4x400MIX. - Nadzieje byly ogromne, gdyz w
sktadzie mieliSmy dwoje czolowych 400-metrowcoéw Natalia Kaczmarek oraz
Maksymiliana Klepackiego, niestety klub zostal wstawiony do drugiej serii co
spowodowato brak bezposredniej rywalizacji z najlepszymi sztafetami. Dzielnie
walczac do konca uzyskali czas 3:25.74 co dato srebrny medal, a do zlotego
zabraklo zaledwie 0,24sek. W sztafecie wystapili rowniez Marlena
Granaszewska, ktora tego dnia byla po dwoch biegach na 200m gdzie zajeta 4
miejsce oraz Pawel Miezianko, ktory w biegu na 60ppl., zajat 5 miejsce.

oprocz wspomnianej Marleny Granaszewskiej, az trojka naszych zawodnikow
zajela to nieszczesliwe dla wielu sportowcow miejsce: Karowska Martyna w
pchnieciu kulg, Maksymilian Klepacki w biegu na 400m, Krystian Sinito w
biegu na 60ppt.

VI miejsce z nowym rekordem zyciowym zajeta Wiktoria Charkiewicz w
pchnieciu kulg, 7 miejsce w skoku w dal uzyskal Pawel Wyszynski oraz w biegu
na 800m Justyna Jelska. W finalowej Osemce znalazta si¢ jeszcze dwojka
naszych zawodnikow: Radostaw Starak w pchnieciu kulg oraz Sebastian
Moszczyhski w skoku wzwyz.
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m-ce Nazwisko i imie konk. wynik trener uwagi
1 |Kaczmarek Natalia 400m 50.83 [Rozej Marek RP.
1 |Kardasz Klaudia kula 17.08 |Naszko Andrzej
2 |Czykier Damian 60ppt. 7.63 Justynski Mikotaj
5 hKﬂliZZ?::¥$fancazsr§::§ka 4x400MIX |3:25.74 gitz)ieaj’rek/Granaszewski
4 |Karwowska Martyna kula 14.00 |Zabawski Przemystaw |2(U23)
4 |Klepacki Maksymilian 400m 47.22 |Nabiatek tukasz
4 |Sinito Krystian 60ppt. 8.17 Nabiatek tukasz
4 |Granaszewska Marlena |200m 24.02 |Granaszewski Artur el. 23.58
5 |Miezianko Pawet 60ppt. 8.37 Nabiatek tukasz 2(U23)
6 |Charkiewicz Wiktoria kula 13.30 |Zabawski Przemystaw |3(U23)
7 |Jelska Justyna 800m 2.13.63
7 |Wyszynski Pawet w dal 6.96 Nazarkiewicz Rober 3(U23)
8 [Starak Radostaw kula 16.08 |Zabawski Przemystaw |4(U23)
8 [Moszczynski Sebastian  |wzwyz [2.00 Nazarkiewicz Rober 5(U23)
16 |Sacharczuk Radostaw 60m 6.97 Granaszewski Artur
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